PHU LUC I: PQ TUOI NHA TRE 24-36 THANG TUOI

(Kém theo Ké hoach gido duc nha truong sé 128/KH-MNBN ngay 20/8/2024
cua Trwong mam non Binh Ngoc)
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MT 1

- Tré duogc dam bao nhu cau

khuyén nghi ning luong tai
truong cua 1 tré trong mot
ngay chiém 60 - 70% nhu cau
ca ngay: 600 - 651 Kcal.

- Tham muu trong vi¢c xay
dung thuc don dam bao cung
cap nhu cau dinh dudng theo
khuyén nghi ning luong

- T6 chirc bita dn dam bao vé
sinh an toan thyc pham, dam
bédo nhu cau dinh dudng cia
tre

- Bita 4n buodi trua cung cap tir
30% dén 35% ning luong ca
ngay. Bita an budi chiéu cung
cap tir 25% dén 30% ning
lugng ca ngay. Bira phu cung
cap khoang 5% dén 10% ning
luong ca ngay

Chat dam (Protit) cung cap
khoang 13% -20% nang
luong khau phan.

Chat béo (Lipit) cung cap
khoang 30% -40% nang
luong khau phan

Chat bot (Gluxit) cung cap
khoang 47% - 50% nang
luong khau phan.

MT2

- Tré duoc an ché do dn, khau
phan an, thuc don phu hop voi
do tuoi

- Tré dn com thuong, thirc an
bam nho (xay), da dang cac
loai thirc an

- Xay dung thuc don hang
ngdy, theo tuan (chan, 1¢),
theo mua (dong he). Thyuc don
khong 1ap lai trong 2 tuan

- Tré duge dam bao vé vé snh




an toan thyc pham

MT 3 |- Tré duoc an hai bita chinh va | - T6 chirc bita an chinh cho
mot blta phu trén ngay tai | tré vao budi trua, budi chiéu,
trudong mam non bita phu udng sita cong thirc

MT 4 |- Tré duoc udng nuée day du, | - Tré ubng nudc dun soi dé
dam bao vé sinh ngudi (Nudc 4m) dam bao vé

sinh
- Ubng khoang 0,8 1,6
lit/tré/ngay (ké ca nudc trong
thirc an).
2. T6 | MT5 - Tré dugc dugc ngu mot giéc - T6 chuc cho tré ngl mot
chire vao budi trua va dam bao thoi | gide budi trua, thoi gian tir
ngu gian 120 phut -150 phdat.

MT 6 |- Tré dugc dam bao vé sinh khi | - Tré c6 ca coc riéng, khan

o 16p mit riéng, gbi riéng, ... do
dung ca nhan riéng va cé ky
hi¢u
- Cac hoat dong cham séc v¢
sinh c& nhan
3. Vé|MT7 |- Tré dugc chim séc trong méi | - Hing ngay lau 16p hoc bang
sinh truong dam bao vé sinh. dung dich khir khuin thuong
2-3 lan
- Hang thang vé sinh do dung,
d6 choi
- Thu gom rac thai va thuc
hién céac hoat dong v€ sinh mo
truong
4, MT8 |- Tré dugc Kham stc khée | - Ché d6 dinh dudng cho tré
Cham dinh ky. Theo ddi, danh gia sy | trong trudng mam non
sOC phat trién cta can ning va|+ DA4i voi tré suy dinh dudng
stre chiéu cao theo ltra tudi. Phong | cho tré dn can d6i hop 1y phdi
khoe chéng suy dinh dudng, béo | hop nhiéu loai thuc pham, bd
va an phi. sung sira, tang thém bira phu.
toan Tré dat dugc can ndng va |+ Péi voi tré béo phi can

chiéu cao cudi do tudi

Tré 24 thang :

+ Tré trai:

Cdan nang: 9,7 — 15,3 kg.
Chiéu cao: 81,7 — 93,9 cm
+ Tré gdi:

Cdn nang: 9,1 — 14,8 kg.

giam tinh bdt va duong nén an
nhiéu protein va chat xo.

- Cham soc suc khoe cho tré
trong trudng mam non.

- Theo doi surc khoé dinh ky it
nhat 1 lan/nam.

- Can do 1 thang/ 1 1an d6i véi
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Chiéu cao: 80,0 — 92,9 cm

Tré 36 thang:

+ Tre trai:

Cdn nang:11,3 — 18,3 kg.
Chiéu cao: 88,7 — 103,5cm

+ Tré gai:

Can nang :10,8 — 18,1 kg.
Chiéu cao: 87,4 — 102,7 cm

tré dudi 24 thang tuoi.

- Can, do 3 thang /1an d6i véi
tré 24 thang trd 1én.

- Péanh gid tinh trang dinh
dudng cua tré trén biéu do
phat trién.

MT9 |- Tré dugc bdo v¢ an toan |- Thuc hi¢n viéc rua tay, sat
trudc dich bénh khuan, deo khau trang, ...
- Céac bién phao phong, tranh
cac dich bénh truyén nhiém
MT 10 |- Tré dugc bao vé an toan |- Ra soat cac nguy co mat an

trudc cac tai nan

toan
- Céc bién phéo phong, tranh
mot sO tai nan

Il. MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC

LINH |MA MUC TIEU NOI DUNG
VUC | HOA

MUC

TIEU

) a. Phat trién van dong.

PHAT  "MT 1 [- Tré biét tap cac dong tac phat | + Thuc hién cac dong tac
TRIEN . R . s 1A 1k , . X A 1A n
THE trién nhom co va hé hap. phat tricn hd hap, dong
CHAT tac phat trién co tay va co

ba vai, dong tac phat trién
co bung, lung, dong tac
phat trién co chan

- Ho hap :

+ Ga gay, thoi bong bay,
th6i no bay...

- Tay:

+ 2 tay gio cao, ha xudng.
+ 2 tay dua ra phia trudc-
dua vé phia sau

+ 2 tay dua sang ngang,
ha xudng.

+ 1 tay dua vé phia trudc,




1 tay dua vé phia sau.

- Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trude, dung
thang ngudi lén.

+ Nghiéng nguoi sang 2
bén phai, trai.

+ Quay nguodi sang 2 bén
phai, trai.

+ Ngtra nguo1i ra phia sau.
- Chan:

+ Co dudi timg chan.

+ Ngbi xudng, dtng 1én.
+ Bt tai ché.

MT 2 |- Tré giit duoc thang nguoi khi di | + Di vé phia trudce
thay d6i toc do. + Pi theo thay doi téc do
theo hiéu l1énh
MT 3 | -Tré gitt duoc thang nguoi khi di | + Pi trong dudng hep.
trong duong hep c6 mang vat trén | + D1 trong duong hep co
tay. Mang vat trén tay.
MT 4 |-Tré biét di theo dudng ngoan |+ Di budc vao cac 6.
ngeo. + Pi két hop véi chay.
+ Pi theo duong ngoan
ngoeo.
MT5 |- Tréco thé di budc qua vatcan |+ Di budc qua giy keé
Cao.
+ D1 budc qua vat can
MT 6 |- Tré giit dugc thing bang trong | + Chay tai chd
van dong chay thay d6i theo tbc | + Chay chim
d6 nhanh — cham theo ¢6 + Chay theo hudng thang.
+ Chay doi huéng.
+ Chay thay d6i téc do
nhanh- cham theo co.
MT 7 - Tré biét bat xa bz“mg 2 chan | + Bat tai chd.
khoang 20 cm. + Bat qua cac vong
+ Bat tach chum chan
+ Bat qua vach ké
MT 8 |- Tré biét phoi hop tay, chan, co |+ Bo thang huéng

thé trong khi bo dé gitr dugc vat
dat trén lung.

+ Bo thang hudéng va co
vat trén lung.

+ B0, chui qua cong.

+ B0, qua vat can.




+ B0 trong duong hep

MT9 |- Tré co thé truon qua vat can + Trudn, chui qua cong.

+ Truon qua vat can.

MT 10 |- Tré co thé budc 1én xudng béc | - Budc 1én xudng bac co
cao 15cm vin.

MT 11 |-Tré biét thyc hién phdi hop van | + Tung — bat béng cing
dong tay mét: Tung bat bong véi | ¢d khoang cach 1m.
cO & khoang cach Im. + Tung boéng bang 2 tay.

+ Tung bdng qua day.
+ Tung béng 1én cao

MT 12 |-Némxavaodichxal—12m |+ Ném bong vé phia tru-
oc.
+ Ném boéng vao dich
bang 1 tay.
+ Ném vao dich xa Im
+ Ném vao dich xa 1,2m
+ Ném xa bang 1 tay

MT 13 |- Tré biét van dong co tay, ban | + “Maa khéo”.

tay, ngon tay. + Xoa tay, cham cac dau
ngdédn tay voi nhau, r6t,
nhao dat nan, khuéy, dao,
VO, Xé...
+ Nhén nhit d6 vat.

MT 14 |- Tré c6 thé phdi hop dugc cir |+ Xau, luon day (Xau
dong ban tay, ngon tay va phdi | vong tay, chudi deo
hop tay mat trong cac hoat dong: | ¢b...), cai, cdi cic, budc
Chong xép xép 6 — 8 khdi; nhao; | day.
ve , xau vong... + Chap ghép hinh.

+ Chong xép md hinh:
nha, db vat, dd choi, con
vat....

MT 15 |- Tré co thé lam dugc mot sb viée | + Tap cam bt to, v&.
ty phuc vu don gidn véi sy giap | + Lat mé trang sach.

dd cua nguoi 16n. + Lam duoc mot sd viée
tu phuc vu don gian: xép,
cat goi, lay va cat ghé, lay
khan lau mat...

b. Giao duc dinh dwdng sirc khée
MT 16 |- Tré thich nghi duogc véi ché d6 | - Cac loai thirc an khéc

an com, an cac loai thuc an khac

nhau trong blra an hang




nhau.

ngay
+ {ch loi cua viéc an da
dang céc thuc an khac
nhau

MT 17

- Tré c6 théi quen nga 1 giac buoi
trua

+ Ich loi cua viéc ngu
trua.

+ Nhitng hanh vi t6t khi
tré ngu

MT 18

-Tré biét mot sO thoi quen tot
trong sinh hoat.

+ Mot s6 thoi quen tot
trong sinh hoat: An chin,
ubng chin, rira tay, lau
miéng, bo rac ding noi
qui dinh....

+ Mot s6 thoi quen tot
trong an udng: Tu xic an,
an hét xuat, an khong roi
val....

MT 19

-Tré lam duoc 1 s6 viéc véi su
gitp d& cua nguoi 16n.

+ Mot sb cong viéc trong
gia dinh: Cat quan 4o, cét
dd vat, don dd choi...

+ Mot sb cong V1€C trén
1op: Lay gbi, cat gbi, cat
dd choi...

MT 20

-Tré chap nhan: P61 mii khi ra
nang, di giay dép, mdc quan 4o
am khi tro1 lanh.

+ Mic quan ao, di gidy
dép phu hop vdi thoi
tiet...

MT 21

- Tré budc dau biét tu phuc vu
ban than

+ Mot s6 thao tu phuc vu
ban than: Bi v€ sinh, rira
tay, lau mat, mac quan
ao...

MT 22

-Tré biét tranh mot s vat dung
noi nguy hiém khi dugc nhac nhd

+ Mot sd vat dung nguy
hiém khong dugc phep so
vao: Lira, dao, bép dién...

MT 23

-Tré biét va tranh mot s6 hanh
dong nguy hiém khi dugc nhac
nhd

+tNhing noi nguy hlem
khong den gan: Cong ,
a0, ho, giéng...

+ Mot s6 hanh dong nguy
hiém khong lam theo: leo
treo, nghich dd vat sic




nhon...

PHAT

TRIEN
NHAN
THUC

a) Luyén tap va phoi hop cac gidc quan

MT 24

- Tré thich khdm pha do vat do
choi bang gidc quan dé nhan biét
dac diém noi bat ciia doi tuong

+ Tim do vat vira méi cat
gidu.

+ Nghe va nhdn biét am
thanh ctia mot sd dd vat

+ SO, nin, nhin dé nhan
biét ddc diém nodi bat cua
dd vat.

+ S& nin dd vat, do choi
dé nhan biét cung - mém,
tron (nhén) - xu xi.

MT 25

- Tré c6 thé nghe va nhan biét am
thanh ctia mgt s6 do vat, tieng kéu
cua mdt sO con vat quen thudc

- SO, nan, nhin, nghe vé
mot sé dd dung, dd choi

- Tim d vat vira méi cat
gidu

- SO, nhin, ng&i,ném vé
mot sb loai cay, hoa, qua
rau quen thudc, gan giii

- SO, nhin, nghe tiéng kéu
cia mot s6 con vat quen
thudc, gan giii.

b) Nhén biét

MT 26 + Mot s6 bod phan cua co
- Tré noi dugc tén va chirc ning | thé con ngudi: Tén, chirc
ctia mot s bod phan co thé khi nang chinh mat s6 bod
duoc hoi. phan co thé: Mat, mili,

miéng, tay, chan.

MT 27 |- Tré biét goi tén mot vai dic |+ Do dung, d6 choi quen
diém nodi bat cua cac dd vat hoa | thudc.
qua, con vat quen thude + Mot s6 PTGT.

+ Mot s6 loai hoa, qua,
cdy coi

+ Mot sd con vat gan
giii..’

+ Su thay ddi nao d6 nhu
canh mua roi, 14 rung....

MT 28 |- Tré biét tén va cong viéc cua | + Tén bo me, ong, ba, cac

nhitng nguoi than trong gia dinh

bac, anh chiem ....




+ Cong viéc cua ong, ba,
bo, me....

MT 29 |- Tré noi duoc tén cta ban than va | + Tén va mot so dic diém
ddc diém bén ngoai ctia ban than | bén ngoai cua ban than.
MT30 |- Tré biét tén, dic diém ndi bat, | + Mot s6 d6 dung, do
cong dung va cach st dung mot | choi quen thudc: ban,
s6 db dung, dd choi quen thudc; | ghé, giudong, tu, bat, thia,
Biét ding 1 s6 d6 vat thay thé | d6 choi bac si, do choi
trong tro choi. cac con vat, do choi cac
phuong tién giao thong,
ghép hinh, khéi hinh ...
+ Cach st dung mdt sb
d6 dung dd choi quen
thudc: khan mat, ban chai
danh rang....
+ Dung mot s6 do vat
thay thé trong trd choi.
MT31 |- Tré biét choi bat chude mot sé | - Mot s6 tro choi
hanh dong quen thudc ciua nhitng | + Tro0 thao tac vai
nguoi gan gili. + Tro choi ddn gian...
MT 32 |- Tré biét tén, dac diém noi bat, |+ Mot so6 PTGT quen
cong dung cua PTGT gan giii thudc.
+ Mot sb tro choi véi
PTGT
MT 33 |- Tré bict tén, dic diem noi bat, |+ Mot so loai rau, hoa

cong dung cua rau, hoa qua quen
thuoc.

qua quen thudc: ca chua,
rau cai, muop, ca rot,
khoai tay...

+ Mot sd dic diém ndi
bat cua loai rau, hoa qua
+ Mot s6 tro choi: La nao
rau 4y...
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MT 34

- Tré no1 duoc tén cua ban than,
tén c6 giao, cac cO bac trong
truong mam non, mdt sé ban
trong 16p va nhitng ngudi gan giii
khi duoc hoi.

+ Tén cua cO6 gido, cac
ban, ciac c6 bac trong
nhom/ 16p.

+ Cong viéc cua cO gido,
cua cac cO, bac trong
truong nha tré.

+ D6 dung, d6 choi cua
ban than va cua nhém/
16p.

MT 35

Tré c6 kha nang nhéan biét mot sb
hoat dong no61 bat cua ngay le,
ngay hdi, ngay tet .

+ Nhan biét mot so hoat
dong trong ngay tét trung
thu, Té Nguyén Dan,
ngay 20/10, 20/11, 8/3...

MT 36

-Tré c6 thé chi, ndi tén, lay, cat do
choi mau: do, vang, xanh theo
yéu cau

+ Mau do, vang, xanh.

MT 37

-Tré c6 thé chi, ndi tén, lay, cat do
choi c6 kich thudc, hinh dang, s6
lugng theo yéu cau

+ Kich thudc: To — nho
+ Hinh: Tron, vudng
+ SO lugng: mot — nhicu

MT 38

-Tré nhan biét vi tri trong khong
gian.

+ Vi tri: Trén — dudi;
trudc — sau (so véi ban
than tré)

PHAT

TRIEN
NGON
NGU

a. Nghe

MT 39

- ‘Tré c6 thé thuc hién nhiém vu
gom 2 — 3 hanh dong

+ Nghe am thanh
- Nghe va thyc hién cac
yéu cau bang 101 n61

MT 40

-Tré co thé nghe dugc 101 no1 voi
sac thai, tinh cam khac nhau

+ Lo1 néi voil sac thai,
tinh cam khac nhau

MT 41

- Tré c6 thé nghe cac tir chi tén
goi do vat, su vat, hanh dong
quen thudc

+ Céc tir chi tén goi do
vat, sy vat, hanh dong
quen thudc.

MT 42

- Tré tra 161 duogc cau hoi: Ai day?
bé lam gi? Tai sao? Cai gi day....

+ Céc cau hoi: Cai gi?
Lam gi....

MT43

- Tré hicu ndi dung, truyén ngan
don gian, tra 161 dugc cac cau hoi
vé tén truyén, tén va cacnh dong
cua cac nhan vat.

+ Mot s6 cau truyén.

MT 44

- Tré nghe cac bai tho, ca dao,

+ Mot s6 bai tho, dong
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déng dao, ho ve, cau d6, bai hat dao, ca dao, cau do....
b. Noi

MT 45 | - Tré c6 thé phat 4m rd tiéng. + Phat am rd tiéng

MT 46 |- Tré doc tho, ca dao, déng dao | + Cac bai tho, doan tho
dudi su giap do cua nguoi 16n ngan

+ Cac bai: Pong dao, ca
dao ngin c6 cau tir 3 — 4
tiéng.

MT 47 |- Tré ké lai chuyén ngan quen |+ Cac ciu truyén co ké
thudc theo tranh cho tré nghe

+ Cac cau chuyén tré ké
lai duoi sy goi y cua co

+ Ké lai doan truyén
duoc nghe nhiéu lan c6
goiy.

MT 48 |- Tré néi dugc cau don c6 5 — 7 | + Cac cau noi cau don cod
tiéng, co cac tir thong dung chi sy | 5-7 tiéng, cac tir thong
vat, hoat dong dac diém quen | dung chi su vat, hoat
thudc. dong, dac diém.

MT 49 | -Tré str dung duoc 161 n61 voi cac | + St dung céac tu chi dod
muc dich khac nhau: vat, con vat, dic diém,
+ Chao hdi tro chuyén hanh dong quen thudc
+ Bay to nhu cau ban than. trong giao tiép.

MT 50 |- Tré biét hoi vé cac van dé quan | + Thé hién nhu cau mong
tam nhu: Con gi day? Cai gi | mudén va hiéu biét bang
day?.... 1- 2 cau don gian va cau

dai.

MT 51 |- Tré néi da to, du dé nghe, 16 |+ Su dung céc tu thé hién
phép. su 1& phép khi néi chuyén

vO1 nguoi 1on.

c¢. Lam quen véi sach

MT 52 |- Tré biét md sach, cam sach ding | + Xem tranh va goi tén
chiéu, xem va gol tén sy vat, hanh | cadc nhan vat, sy vat, hanh
dong cia cac nhan vat trong | dong gan giii trong tranh.
tranh. + Mot s6 biéu cam cua tré

khi nghe nguoi 16n doc
sach.
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PHAT
TRIEN
TINH
CAM,
Ki
NANG
XA
HOI -
VA
THAM
MY

a. Phat trién tinh cam

MT 53 |- Tré noi dugc mdt vai thong tin |+ Tén goi, mot s6 dic
vé minh (tén, tudi) diém bén ngoai ban than.
+ Mot s6 dd dung , dd
choi y€u thich cta ban
than.
MT 54 |- Tré thé hién duoc diéu minh |+ Nhitng diéu tré thich,
thich va khéng thich. khong thich.
MT 55 |- Tré biét biéu 16 cam xtc vui, |+ Giao tiép v&i nhiing
budn, so hii qua nét mit, cir chi, | ngudi xung quanh.
161 no1. + Mot sb trang thai cam
xuc cua bé.
MT 56 |- Tré nhan biét va thé hién duoc | + Mot so trang thai: Vui ,
mot sb trang thai cdm xuc: vui, budn, tirc gian...
budn, tirc gian. + Cach biéu 16 trang thai
cam xuc.
MT 57 |- Tré biét biéu 16 su than thién v&i | + Quan tam dén cac con
mot sd con Vit quen thu(f)c/gén vat nuoi
giii: Bat chude tiéng kéu , tiéng |+ Choi voi con vat gan
gol. gl
+ Biéu 10 su than thién
voi mot sd con vat quen
thudc, gan giii.
b. Phat trién ki ning xa hi
MT 58 |- Tré biét chao, tam biét,cam on, | + Giao tiép véi nguoi
a, vang a. xung quanh.
MT 59 |- Tré biét thé hién mot s6 hanh vi | + Céc tro choi bat chudc,
xa ho1 don gidn qua tro choi gid | dong vai.
bo: (bé em, nghe dién thoai...) + Céch sir dung do dung
d6 choi.
MT 60 |- Tré biét choi than thién canh tré | + Mot s6 hanh vi: chao
khac. hoi, xin 16i...
+ Tro choi bit chudc,
dong vai.
MT 61 |- Tré c6 thé thuc hién mot s6 yéu | + Mot sé qui dinh don

cau cua nguoi 16n.

gian ¢ 16p, & nha va noi
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cong cong.

c. Phat trién cam xic tham my

MT 62

- Tré biét hat va van dong don
gian theo mot bai hat/ ban nhac
quen thudc.

+ Cac bai hat, ban nhac
don gian phu hop voéi do
tudi.

+ Su hudng trng cam xuc
cung co.

MT 63

- Tré c6 thé hat, nghe nhac véi
cac giai di¢u khac nhau.

+ Mot sd bai hat, ban
nhac c6 giai di¢u khac
nhau.

MT 64

- Tré c6 thé nghe am thanh cua
cac nhac cu.

+ Am thanh cua mot sb
dung cu &m nhac

MT 65

- Tré thich t6 mau.

- T6 mau trén nhitng birc
tranh den tring d in san (
Hinh v€ to, don gian, rd
rang, it chi tiét) nhu: hoa,
qua, em bé, do dung, do
choi...

MT 66

- Tré thich in hinh, v&, nan, xé,
x€p hinh, xem tranh truyén, xem
1O0l.

- St dung cac duong nét
khac nhau: nét xién,
thang, nét xoay tron tao
ra san pham. Khuyén
khich tré dat tén cho san
pham.

- Str dung cac hinh dé tao
ra san phim c6 mau sic
khac nhau( Duéi su gitp
do cua cb gido).

- Géc thao tic véi dat
nan; tu do cu,véo,ldn, an
dap, chia nho dit nin

thanh san phdm: con
giun, cai banh, qua
tring...

- Cac thao tac xé dan: xe
vun, x¢ dai, vo glay

- Thyc hién x&p chong,
xép canh nhau ngay ngan
tao ra san pham don gian:
Ng61 nha, doan tau, 0 t0,
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hop banh...

- St dung tranh c6 nhiéu
mau sdc, hinh v& sinh
dong. Nghe ké chuyén
minh hoa bang nhiing con
rbi, d6 choi.




