UBND THANH PHO MONG CAl  CQONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN BINH NGQC Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc

BAI TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG DICH, BENH TRUYEN NHIEM

Thoi gian tuyén truyén: Tir 04/9/2024 dén 30/9/2024

Pia diém: Tai truong Mam non Binh Ngoc

Hinh thirc tuyén truyén

- Thong qua tai liéu: Phat to roi, hinh anh, bai tuyén truyén...

- Thong qua cong nghé thong tin: Loa, dai cua truong, Zalo nhom 16p,
Facebook cua truong.

* T6 chirc thue hién

- Chi dao tuyén truyén: Ban giam hiéu nha trudng.

- Thyc hién: Nhan vién y té nha trudng, gido vién.

* Poi twong tuyén truyén

Can bo, gido vién, nhan vién, phu huynh, hoc sinh trudng mam non Binh
Ngoc

NOI DUNG TUYEN TRUYEN

|.Bénh séi:

1. Nguyén nhan gay bénh:

- Bénh séi do vi riit séi thudc nhém Paramyxovirus gay nén, virus soi ton tai
& hong va mau bénh nhan tir cudi thoi ki & bénh dén sau khi phat ban mot thoi gian
ngan. Bénh rat dé lay, gay viém long & két mac mét, duong ho hap, tiéu hod va cac
phat ban dac hiéu.

2. Puong lay

- Nguoi 1a nguon bénh duy nhat, 13y truc tiép qua duong ho hap.

3.Triéu chirng cia bénh séi:

a.Thoi ki i bénh: 10 -12 ngay.

b. Thoi ki khdoi phat:

- Hoi chimg nhiém khuan: S6t 38,5°C - 40°C, nhtrc dau, mét moi ...

- Hoi chimg xuat tiét niém mac:

+ Mit: Két mac do, phu mi mét, chay nudc mét, so anh sang.

+ Ho hap: S6 miii, hat hoi, khan tiéng, ho khan, c6 khi cé it dom

+ Tiéu hoa: Non, di ngoai phan long.

- C6 hat ndi bang: Trén nén niém mac ma viém d6 noéi 1én nhitng cham tring
nhd, duong kinh khoang 1mm.

c. Thoi ki toan phat:

- S6t cao 39°C - 40°C, ¢6 thé mé sang co giat, ho nhiéu, viém nhidm va
xuat tiét duong ho hap, chay nudc mat.

- Phét ban véi dic diém:
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+ La ban rat san, mau do, hdng hay tia. Hinh tron hogc hinh bau duc, to bang
hat d4u, hay canh béo tim, s& vao mém, min nhu sd vao tdm vai nhung, giira cac
ban sé1 c6 khoang da lanh.

4. Bién chirng:

- Virus soi pha huy 16p biéu mo niém mac va h¢ théng mién dich, lam gidm
lugng vitamin A, do d6 cé nguy co méc cac bénh truyén nhiém khéc.

- B6i nhiém: Viém phéi, viém phé quan, viém thanh quan, viém tai giira.

- Than kinh: Viém ndo sau soi

- Suy dinh dudng do an ubng kiéng khem.

- Loét miéng: Cac vét loét & trong mi¢ng, moi ludi; vét loét c6 mau do, duoge
pht mot 16p tring rat dau. Vét 1oét co thé sau, rong lam cho tré dn khé khan

- Chay mu mit.

5. Phong bénh:

- Phat hién som va cach ly nguoi bi soi.

- Thyc hién tot vé sinh ca nhan, dic biét sat khuan miii, hong hang ngay bang
cac dung dich sat khuan thong thuong bang nude mubi.

- Thuc hién v€ sinh moi truong séng, dam bdo nha ctra sach s€ va thong
thoang.

I1. Bénh tay - chén - miéng:

1.Bénh tay — chan — miéng la gi?

- Tay- chan- miéng 13 bénh truyén nhiém cip tinh . Bénh lay theo dudng tiéu
hoa va dé phat trién thanh dich.

- Bénh do vi rat gy ra, hién chwa c6 vic xin phong bénh va chua cé thudc
diéu tri dic hiéu.

2. Nhirng biéu hién chinh ciia bénh tay - chan - miéng?

- Bénh biéu hién ban dau bang sbt nhe, chan dn, mét moi, dau hong, ndi mun

nuoc.

- Mun nuéc trong miéng thudng thiy ¢ loi, ludi va mit trong ctia ma .

- Mun nudc ciing xuat hién ¢ da, thuong thdy o long ban tay, long ban

chan...

3. Bénh tay - chan - miéng lay truyén nhuw thé nio?

- Bénh lay truc tiép tir nguoi sang ngudi:

- Qua truc tiép v6i phan, dich tiét mii hong, mun nudc bi vo..
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- Qua dudng tiéu hoa do dn udng phai thuc pham chua vi rut.

4. Cach phong bénh:

- Hién nay chua cé vic xin phong bénh cac ban can thuc hién tot cac bién
phap sau:

- Rira tay nhiéu 1an trong ngdy bang xa phong va nudc sach nhat 13 truéc khi
an va sau khi vé sinh.

- An chin udng chin, dung riéng thia, bat.

- Thu gom, x1r Iy phan va chét thai dung noi quy dinh.

- Khong duoc choc vo cdc mun nudce, bong nudce trén da.

5. Nén lam gi khi bi mic bénh:

- Khi céac ban thiy sdt va xuat hién ndt phong ¢ ban tay, ban chan hodc niém
mac miéng, can dén ngay co so y té dé kham va diéu trj.

- Khi bj bénh phai nghi hoc, han ché tiép stic v6i ngudi khac.

-Khong 1am v& cac nét phong dé tranh nhiém tring va lay lan bénh.

- Han ché van dong, tang cuong dinh dudng, an thirc an long mém.

I11. Bénh s6t xuat huyét:

1.Nguyén nhan gay bénh SXH

- Bénh SHX 1a bénh nhiém tring cap do siéu vi Dengue gay ra, ldy qua dudng
trung gian do mudi van truyén bénh ( mudi van co tén khoa hoc 1a Ades aegypty ),
day 1a loai sdng ¢ nhitng noi bun lay, nuéc dong, chiing séng quanh ving dong dan
cu hodc cac noi am thap kém vé sinh.

- Bénh thuong xay ra viao dau mua mua, cao diém vao khoang thang 6 dén
thang 10 4m lich va giam dan vao cubi nam. Bénh sOt xudt huyét co thé gip ¢ tat
ca lira tuoi. nhung thuong gap nhat 1a 1ta tudi 5-15.

- Pic diém ciia muoi truyén bénh SXH nhu sau: mudi mau den, chan va than
¢ nhiing dém trang, thuong duoc goi la mudi vian va thuong dét vao ban ngdy
manh nhat 13 vao sang sém va chiéu toi.

2. Tri€u ching:

- S6t cao dot ngdt, lién tuc kéo dai tir 2 dén 7 ngay

- Xuét huyét duéi dang chAm mau do rai rac trén da

- Mét moi, dau co, nhut khop, chan an, dau bung, chay mau cam.

- Néu dé bénh tién trién nang: s6t cao 39 dén 40 do. Kém theo ndn ra mau, di
ngoai phan den hoic méu s& dan t6i truy mach ( c6 nghia 1 huyét ap khong do
dugc va khong bat dugc mach ) dan t6i tir vong.

3. Cach phong bénh:

- Hién nay chua c6 vacxin va thudc ddc hiéu dé phong bénh. Cach phong
bénh tot nhat hién nay 13 dam bao cac diéu kién vé sinh sach s& nhu:

- Loai bo noi sinh san cia mudi, diét mudi, bo gy bang cach: day kin tat ca
cac vat dung chira nudc an udng sinh hoat nhu bé, chum vai, lu, thap dung nudc.

- Tha ca vao bé, giéng, chum vai d¢ diét bo gay

- Thu gom huy cac vat dung phé thai xung quanh nha nhu: chai, lo, v6 dira..
don v¢ sinh moi truong, 1at up cac dung cu chia nude khi khong dung dén.

- Khi xay ra dich can tang cuong cac bién phap chong dich, lam giam nhanh
mat d6 mudi trong cong dong bang cach phun hoa chat diét mudi.



KHONG cO BO GAY,LANG QUANG
MUOGI,KHONG CO SOT XUAT nuvﬁr

* Phong mudi dot:

- Mic quan 4o dai tay che kin tay chdn, ngi trong man ké ca ban ngay

- Dung binh xit mudi, vot dién diét muodi ...

- Dung rém che, man tam hoa chat diét mudi.

- Cho nguoi bénh SXH nam trong man, tranh mudi dot dé khong lay bénh
sang nguoi khac.

NHAN VIEN Y TE KT. HIEU TRUONG

PHO HIEU TRUONG
(A~
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Nguyén Thi Thanh




