UBND THANH PHO MONG CAI  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN BINH NGQC Poc l1ap - Tw do - Hanh phuc

BAlI TUYEN TRUYEN
VE SINH RANG MIENG CHO TRE MAM NON

1. Thoi gian tuyén truyén: Tur 01/3/2025 dén 31/3/2025

2. Pia diém: Tai truong Mam non Binh Ngoc

3. Hinh thic tuy@n truyén

- Thong qua tai ligu: Phat to roi, hinh anh, bai tuyén truyén. ..

- Théng qua cbng nghé thong tin: Loa, dai cua truong, trang web cua
treong, Zalo nhdm I6p, Fanpage caa truong.

4. T6 chirc thuc hién

- Chi dao tuyén truyén: Ban giam hiéu nha truong.

- Thyc hién: Nhan vién y té nha truong, gido vién.

5. Poi twgng tuyén truyén

Can bo, gido vién, nhan vién, phu huynh, hoc sinh trudng mam non Binh
Ngoc

6. N§i dung tuyén truyén

+ Nhu chiing ta da biét Vé sinh rdang miéng ¢é vai tro dac biét quan trong
doi Voi suc khoe con nguoi. Rang dam nhi¢gm viéc nhai va nghién thite an dé
cung cap cac chdt dinh duéng cho co thé. O’ngu’@’l nho co ham rang khoe manh
giup. chung ta an ngon mleng hon, tiéu héa tot hon, phdat am ding, néi ré, doc
chudn, c6 nu cuoi dep va girong mat dé thirong.

+Cho dén nay, bénh rdang miéng thwong gdp nhdt ¢ lira tuéi hoc sinh déic
biét la tré mam non dé la bénh sdu rang. Bénh sdu rang la mot bénh pha hoai
cdu triic cia rang lam rang bi hong, do vi khudn trong miéng lam 1én men thirc
an dinh & rang gdy sdu rang, do vé sinh rang miéng kém, dan uong khong di
chat, dn nhiéu do ngot... dong thoi khéong biét cach vé sinh rang miéng ding
cdach sé anh hwong dén rdng cua tré.

+Khi bj sdu rang sé lam cho tré dau dém, biéng an, mat ngi, gdy sut can
sé dan dén suy dinh duong. Néu khéng dwoc chita tri, bénh nay co thé dan dén
dau rang, rung rang, nhzem trung rang. Theo thong ké cia y té truong, nam hoc
2019-2020, truong mam non Hoa Xudn co 101 27.71% tré bi mac cdc bénh vé
rang loi, da s6 1 cdc tré ¢ cdc 16p 4, 5 tudi, do tré cé théi quen an vit ma chuwa
co y thirc cham soc rang miéng cho ban than minh, bén canh do cac bac cha me
ciing chira thdt sw quan tém dén vé sinh rang miéng cho con em minh. Néu
khéng dwoc quan tam va chira tri kip thoi sé anh hwong dén ring ciia tré sau
nay.



+Vi vdy muon tré cé ham rang dep, tré phdi dwoc cham séc ngay tir khi
mang thai, d6 la can thiee hién ché do dinh dwéng tot, day di chdt can thiét cho
sw phdt trién ham rang dep, khde cia tré sau nay nhw canxi, cdc logi vitamin co
trong thirc an. Trong thoi ky tre thay rang sita sang rang vinh vién ciing can bo
sung cdc chdt cdn thiét dé cho tré va huéng dan tré cach vé sinh riang miéng
dung cdch, danh rang dung cach

* Cach phong bénh:

1. Bdanh rang déu dan, ding cdch méi ngay 2 dén 3 lan vao budi sang khi
thirc ddy, sau méi bita dn va budi ti trude khi di ngi.

2. Chon nhitng thirc dn giau canxi, vitamin D tot cho rang nhw tém, cua,
s0, Oc, sita, phomat, trdi cdy, rau cii qud ...

3. Tranh an qua vat, dac biét la cac mon co lwong dwong cao nhu nuoc
ngot, siro, banh keo. Khong an cdc thirc an qua nong, qua lanh, qua chua, qua
citng sé lam yéu va hong men rang. Nén han ché ding cdc mén an cé dé déo vi
ching rdt dé bam quanh rdang, tao diéu kién cho vi khudn sinh séi. Nén siic
miéng sau khi dn uong dé ngot.

4. Dung kem déanh ring c6 Fluor, siic miéng nuwéc Fluor dé phong chong
sau rang. Fluor c¢6 tde dung lam cho men rang cieng hon, do vdy chéng dé véi vi
khudn tot hon.

5. Kham réing dinh ky 6 thang mét lan dé dé phong sdu rdng.

Pdnh rdng ding cach givp giam thiéu dwoc nguy co mdc cde chimg bénh
sau rang va viém loi.

*Cdc buoc danh rang dung cach:

Buwécl: Sir dung ban chdi danh rang c6 1éng mém, ddp mét it nuwde cho
am va dé mét 16p mong kem danh rang 1én bé mat 1ong ban chdi, nén chon logi
kem c6 chira flour.

Buwéc 2: Khi bdt dau danh rdng, nén chdi ham trén, ¢ bén trdi trudc (mdt
gan ma) theo chiéu kim dong hé. Ddt 1ong ban chai hudng vé dwong vién nuwdu
rang mot géc 45 do, roi dich chuyén ban chdi theo vong tron ngan trén bé mdt
rang khoang 20 giay.

Buwéc 3: Ding 16ng ban chdi “quét” quét tir dwong vién nwéu rdang dén bé
mdt riang dé lam sach cac mdang bam thire an trong ké rang va khe nuéu.

Buéc 4: Tiép tuc chdi “xoay tron” theo chiéu kim dong hé déi véi ham
duwéi bén trdi. Ldp lai buée 2 va 3 cho bé mdt trong & phia rdang ¢ phia trong
cua ham trén va ham duoi.

Buwoc 5: Chai mat trong cua rang cua ham trén (gan loi) bang cdch su
dung dinh a"au ban chdl dé chdl nhe tir dwong vién nwéu rang xuong bé mdt ciia
rang. Thue hién dongtdc nay 2-3 lan.

Buiéc 6: Poi voi mdt trong cua rang truoc ham duwdoi, thi ciing dat long
dinh dau ban chai vé dwong vién nuwéu rang, sau dé chdi nhe 1én. Thuc hién 2-3
lan.



Buwée 7: Chdi mdt nhai cia rang ham trén va dwdi bang cdach xoay tron
ban chai.

Buwdc 8: Chai ludi va mat trong cita md: xoay nhe nhang long ban chai
theo chuyén dong trén bé mat luoi va phia trong ma khoang 30 gidy.

Buéc 9: Siic miéng bang nuwéc sach hodc c6 thé dimg nuwde siic miéng.

Luu y:

- Chdi sach tat ca cdc bé mat ciia rang.

- Khong danh rang qua manh.

- Thoi gian ddnh rang it nhdt 2 phiit.

- Danh rang ngay sau khi an, truoc khi ngu.

- 3 thdng nén thay ban chdi 1 lan.

Qua day chung ta da hiéu hon vé nguyén nhan, cac bénh thuong gép va

cach phong chéng bénh rang miéng. Vay chung ta hay huong dan va vé sinh
rang miéng cho tré that tot dé phong chdng cac bénh vé rang miéng cho tré.
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