PHU LUC II: PO TUOI MAU GIAO 3 - 4 TUOI
(Kém theo Ké hoach gido duc nha truong sé6 128/KH-MNBN ngay 20/8/2024
ciia Trueong mam non Binh Ngoc)

I.MUC TIEU, NOI DUNG NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

Linh | MA ) ]
HOA MUC TIEU NOI DUNG
vue imT

MT1 |- Tré dugc dam bao nhu cau | - Tham muu trong viéc xay dung
khuyén nghi ning lugng tai | thuc don dam bao cung cap nhu
truong cua 1 tré trong mot |ciu dinh dudng theo khuyén
ngay chiém 50 - 55% nhu ciu | nghi ning luong

ca ngay: 615 - 726 Kcal. - T6 chtic bita an dam bao ve
sinh an toan thuc phrfun, dam bao
nhu cau dinh dudng cia tré

- Bita chinh budi trua cung cap
tir 30% dén 35% ning luong ca
ngay. Bira phu cung cap tir 15%
dén 25% nang luong ca ngay.
Chat dam (Protit) cung cap
khoang 13% - 20% nang luong
khau phan.

Chat béo (Lipit) cung cip
1. T6 khoang 25% - 35% ning luong
chire khau phén.

in Chat bot (Gluxit) cung cip
khoang 52% - 60% nang luong
khau phan.

MT2 |- Tré duoc an ché do an, khau | - Tré an com thudng, thic an
phan an, thuc don phu hop véi | bam nho (xay), da dang cac loai
do tudi thirc an

- Xay dung thuc don hang ngay,
theo tuan (chacm, 1¢), theo mua
(dong he). Thuc don khong lap
lai trong 2 tudn

- Tré dugc dam bao ve v€ snh an
toan thyc phim

MT 3 - Tré dugc an mot bira chinh | - To chitc bira an chinh cho tré
va mQt bira phu trén ngay tai | vao buoi trua, bira phu vao buodi
truong mam non chi€u va uong sita cong thirc

MT 4 | - Tré dugc udng nudc day du, | - Tré udng nudc dun sbéi dé




dam bao vé sinh

ngudi (Nudc am) dam bao vé
sinh

- Ubng khoang 1,6 - 20
lit/tré/ngay (ké ca nudc trong
thirc an).

2. T6|MT5 |- Tré duge duoc ngii mot gidc | - T chirc cho tré ngti mot giac
chire vao budi trua va dam bao thoi | budi trua, thoi gian khoang 150
ngu gian phut.
MT 6 |- Tré dugc dam bao vé sinh khi | - Tré c6 ca coc riéng, khan mat
o 16p riéng, gdi riéng, ... dd dung ca
nhan riéng va co ky hi¢u
- Cac hoat dong cham soc vé
sinh ca nhén
3. Vé|MT 7 |- Trédugc chim séc trong mdi | - Hang ngay lau 16p hoc bang
sinh truong dam bao vé sinh. dung dich khir khuan thuong 2-3
lan
- Hang thang vé sinh do dung,
do choi
- Thu gom rac thai va thyc hién
cac hoat dong v¢ sinh mo truong
4, MT 8 | -Tré duoc Kham stc khoe dinh | - Ché d6 dinh dudng cho tré
Cham ky. Theo doi, danh gia sy phat | trong truong mAm non
sOc trién cta can nang va chiéu cao | + D4i voi tré suy dinh dudng
stre theo 1tra tudi. Phong chéng suy | cho tré an can ddi hop 1y phdi
khoe dinh dudng, béo phi. hop nhiéu loai thuc pham, bo
va an Tre dat dugc cin ndng va | sung sita, tang thém bira phu.
toan chiéu cao phat trién binh |+ Di v6i tré béo phi can giam
thuong theo Itra tudi: tinh bot va dudng nén an nhiéu
+ Can nang: protein va chét xo.
. Tré trai: 12,7 — 21,2 kg - Tré dugc can do theo doi trén
. Tré gai: 12,3 — 21,5 kg biéu d6 tang truong 3 lan/nim
+ Chiéu cao: - Tré duoc kiém tra sttc khoé
. Tré trai: 94,9 — 111,7 cm dinh ki it nhat 1 1an/ ndm
. Tré gai: 94,1 —111,3 cm - Phéi hop véi y té dia phuong
tuyén truyén céac chién dich tiém
chung
- Theo doi tré suy dinh dudng,
béo phi.
MT9Q |- Tré dugc phong tranh céac |- Phong tranh cac bénh thuong

bénh thuong gap, theo doi tiém

gap, theo doi tiém chung.




chung.

- Theo doi tiém chung va phong
chéng dich bénh Covid-19.

MT 10

- Tré duoc bao vé an toan
trudc cac tai nan

- Ra soat cac nguy co mat an
toan

- Céc bi¢n phao phong, tranh
mot sd tai nan

11.MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC

LINH | MA
VUC |HOA ~ NOI DUNG
MUC MUC TIEU
TIEU
PHAT PHAT TRIEN VAN PONG
TRIEN | MT 1 | - Tré biét tap cac dong tac |- Cdc déng tic phdt trién héo
THE phat trién nhém co va ho | hdp:
CHAT hép: + Hit vao that sau; Tho ra tur tr.

+ Bat chudc tiéng kéu cua d6
vat, dong vat.

- Cdc dpng tic phdt trién co
tay va co ba vai:

+ DPua tay lén cao, ra phia
trude, dang ngang.

+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay
trudc nguc.

+ Hai canh tay danh xoay tron
trudc nguc, dua 1én cao.

+ Hai tay danh chéo nahu vé
phia trudc, ra phia sau.

+ Tung tay dua Ién cao hai tay
dang ngang.

- Cdc dpng tic phdt trién co
bung, lung:

+ Pung, chi vé trude.

+ DPung nghiéng nguoi sang 2
bén.

+ Pung quay nguoi sang 2 bén.
+ Ping cti vé phia trudc nga
nguoi ra sau.

+Dung nghiéng nguoi sang bén
két hop tay dua cao hodc dit
sau gay.




- Cdc dpng tic phdt trién co
chén:

+ Budc 1én phia trudce,budc
sang ngang

+ Ngbi xom, dung 1én.

+ Bat tai chd, bat tach chum
chan.

+ Co dubi chan

+ Nhin chéan

+bung tung chan dua 1én
trudce, sau, ngang.

+ Pung ning cao chan, gap
gbi...

MT 2 |-Tré co thé gitr thang bang | + i trong duong hep.
khi di hét doan duong hep | + Di hét doan dudng hep 3m x
(B3mx 0,2 m) 0,2m
+ Pi trong dudng hep dau doi
ti cat.
MT 3 |-Tré co thé di di kiéng got | + Pi kiéng got lién tuc 3m
lién tuc 3m
MT 4 | -Tré c6 thé di/ chay thay doi | + Pi thay d6i toc do theo hiéu
tdc do theo dung hiéu 1énh | 1énh
+ Chay thay doi téc do theo
hi¢u Iénh.
+ Chay theo huéng thang
+ Chay lién tuc 15m theo
huéng thang.
MT5 |-Tré c6 thé di/ chay dugc |+ Pi thay d6i hudng theo
lién tuc trong duong dich dic | duong dich dac.
(3,4 diém dich dic) khong |+ Chay thay d6i hudng theo
chénh ra ngoai duong dich dac.
MT 6 | -Tré biét bat xa 20 - 25 cm. | + Bat vé phia trudc.
+ Bat tai chd.
+ Bat lién tuc vao vong
+ Bat xa 20- 25cm
MT 7 | -Tré biét bo trong duong hep | + Bo theo huéng thang.
(3m x 0,4m) khong chéch ra | + Bo chui qua cong.
ngoai. + B0 theo dudng dich dic
+ B0 trong duong hep
MT 8 |-Tré co thé truon theo hudng | + Trudn vé phia trudc.

thang

+ Truon theo hudng thang.




+ Truon theo duong dich dac.

MT 9 -Tré thuc hién duoc dong |+ Budc lén xuéng buc cao 30
tac: budc 1én xudng buc cao | cm.
30cm
MT 10 |- Tré biét chuyén bit bong 2 | + Chuyén bat bong voi ban
bén theo hang ngang hang | theo hang ngang.
doc. + Chuyén biat béng véi ban
theo hang doc.
+ Chuyén bat bong qua dau,
qua chan.
MT 11 |-Tré c6 thé tung , bat bong | + Tung bat bong véi co
co, bat dugc 3 lan khong roi | + Tung bong lén cao va bat
bong (khoang céach 2,5m) bong
+ Tung bat bong véi ¢o 3 lan
lién khong roi.
+ Tung, bat bong véi cb
khoang céach 2,5m.
MT 12 | -Tré biét ty dap va bat bong | + Pap va bat bong tai chd
3 1an lién tiép. + Pap bat bong nay 3 lan lién
tiép
+ Pap va bat bong 3 lan lién
vo1 duong kinh 18cm.
MT 13 |-Ném trang dich ngang(xa | + Ném xa bang 1 tay xa 1,5m
1,5m) + Ném trung dich bang 1 tay.
+ Ném tring dich ngang xa
1,5m.
MT 14 | -Tré biét: cudn, xoay tron co |+ Gép dan cic ngén tay vio
tay, gdp dan cac ngon tay nhau, xoay ngon tay, cudn co
tay...
+ Pan tét.
+ Céc tro choi dan gian vdi tay.
MT 15 |-Tré vé& duoc hinh tron theo | + Cach cAm but
mau + V€ nguéch ngoac, theo y
thich, theo yéu cau.
+ T6 mau theo y thich, theo yéu
cau
MT 16 | -Tré co thé cat thang dugc 1 | + St dung kéo.
doan 10 cm. + Cat theo hudng dan.
MT 17 |-Tré biét xép chong 8 - 10 |+ Xép chdéng cac hinh khdi

khéi khong d6.

khac nhau theo yéu cau, theo ¥
thich.
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MT 18

- Tré biét tu cai, cdi cuc.

+ Dong cuc.
+ M6 cuc.

GIAO DUC DINH DUONG SUC KHOE:

MT 19

- Tré biét nhan biét tén mot
sO thuc pham quen thudc.

+ Mot s6 thuc phim quen
thudc: thit, ca, tring, sira, rau...

MT 20

-Tré noi duoc tén 1 s6 moén
an hang ngay.

+ Thirc an hang ngay cua bé.
+ Mot s mén dn quen thudc
+ Thirc an hang ngay cua bé.
+Thirc an theo mua.

MT 21

-Biét an dé€ cao lon khoe
manh, thong minh va biét dn
nhiéu loai thirc an khac nhau.

+ Cac loar thic an.
+ fch loi cua viéc an udng du
luong, du chat.

+ An da dang cac loai thirc in

MT 22

-Tré biét tap rira tay bang xa
phong véi sy giip do cua
nguoi 16n.

+ Thao tic ra tay bang xa
phong

+ Cac do dung can thict dé ria
tay .

MT 23

-Tré biet lam quen voi cach
danh rang, lau mat.

+ Céach be¢ xuc miéng, lau mat.
+ Nhimng d6 dung can thiét dé
bé xtic mi¢ng, lau mat.

+ B¢ dénh rdng rira mat khi
nao?

MT 24

-Tré biét c6 thé thay quén,do,
tat dudi sy giup do cia nguoi
16n

+ Cach bé thay quan, 4o, tat. ..
+ B¢ thay quan 4o khi nao.

MT 25

- Tré biét ty cam bat, thia
ding céach

+ Céach bé cam bat, thia.
+ Cach bao quan bat, thia, coc

MT 26

-Tré nhan biét mdt s6 biéu
hién khi 6m va no61 voi1 nguoi
16m khi b1 dau, chay mau.

+ Mot s6 biéu hién khi 6m.
+ Bé lam gi khi b1 6m, dau.

MT 27

-Tré nhan ra va khong choi
mot s6 do vat co thé gay
nguy hiém khi dugc nhéc
nhd.

+ Mot so do vat co thé giy
nguy hiém ( phich nuéc, 6 cam,
dao, canh cay...)

+ Cach phong tranh nhiing do
vt c6 the gay nguy hiém.

MT 28

- Tré nhan biét sy lién quan
gifta an uéng voO1 bénh tat (ia
chdy, sau rang, SP, béo
phi...)

- Sy lién quan gitra an udng voi
bénh tat (ia chay, sau rang, SD,
béo phi...)
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MT 29 |- Biét va khong lam mot sO [+ Mot so viéc gay nguy hiém
viéc c6 thé giy nguy hiém | voi bé.
khi dugc nhic nho.

MT 30 |- Tré biét duoc loi ich cua |- Mdt so loi ich cua viéc gilr v¢
viéc gitt vé sinh than thé, vé [sinh than thé, vé sinh moi
sinh méi truong ddi voi con | truong.
nguoi

MT 31 | - Tre khong choi ¢ nhiing noi | + Mot sO khu vuc c6 thé gay
mat vé sinh, nguy hiém khi | nguy hiém (duong lay 16i ngap
dugc nhéc nho. nude, bé nude, ao h6)

+ Mot sb noi mat vé sinh

MT 32 |- Tré biét thé hién 10i ndi vé | + Nhitng 101 ndi vé nhu cau an
nhu cau in ngl vé sinh ngu v¢ sinh

MT 33 |- Tré nhan biét trang phuc | + Trang phuc theo mua.
theo mua + Loi ich cua viéc mdc trang

phuc pht hop véi thoi tiét.

MT 34 | - Tré nhan biét mdt so trudng | - Mot so truong hop khan cap
hop khan cép va goi nguoi | va goi ngudi giup dd.
gitp do

MT 35 |- Tré biét tap luyén mot sO | + Mot s6 thoi quen tot dé giir
thoi quen tot dé giir gin strc | gin stc khoe.
khoe + Cach t3p luyén mot s6 thoi

quen tbt cho strc khoe.

MT 36 |- Tré biét hut thudc 14 1a c6 | + Téac hai ctia hit thudc 14 véi
hai va khong lai gan nguoi | stic khoe con nguoi.
hat thude khi co6 nguoi 16n | + Mot sé hanh dong khong lai
nhic nho gan nguoi hat thude khi co

ngudi 10n nhéc nho.

MT 37 |+Tré khong di theo, khong |+ Cac tinh hudng khi bé gip
nhdn qua cua nguoi la khi [ nguoi la.
chua dugc nguoi than cho | + Ki ndng cua bé khi gdp cac
phép. tinh hudng trén.

PHAT KHAM PHA KHOA HOQC:
TRIEN | MT38 |- Quan tdim va himng tha dé |- Chuc ning cua cac giac quan
NHAN xem xét, tim hiéu vé cic bo | va mot sé bo phan khac nhau
THUC phan ctia co thé con ngudi ctia co thé.

MT39 |-Tré biét dic diém ndi bat, | + Mot s6 d6 dung, d6 choi.

cong dung , cach st dung d6

dung do6 choi

+ Pac diém, cﬁng dung, céach
st dung d6 dung do choi.
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MT40 | -Tré c6 mot so hiéu biét vé | + Cac phuong tién giao thong.
mot sd phuong tién giao thong |+ Su gidng va khic nhau
quen thudc. phuong tién giao thong.

MT41 | -Tré c6 mot s hiéu biét vé | + Tén goi, dic diém, cach chim
cdy cbi, hoa qua... quen|soc cdy hoa, qua quen thudc.
thudc, gan giii + fch lgi cua cay cbi, hoa qua

quen thudc.

+ Su gibng va khac nhau giira
cac nhom cay cdi, hoa qua quen
thudc.

MT42 | - Tré c6 mot sd hiéu biét vé | + Tén goi, dac diém, cach cham
nhimg dong vat gan giii. soc cac con vat gan giii, quen

thudc.

+ fch lgi, tdc hai ctia mot sb
con vat

+ Su giébng va khac nhau giita
cac nhém con vat.

MT43 | -Tré biét mot s6 hién tuong | + Quan sat cac hién tuong thoi
nang, néng, mua va anh | tiét
hudng ctia né dén stc khoe + Vi sao c6 mua

+ Mét sd hién tuong thién
nhién: Bdo, gio, Ii, sam,
chop....

+ Anh huong cia cac hién
tuong thoi tiét dbi vai sinh hoat
con nguoi.

MT44 | -Tré nhan ra nhiing dau hiéu | + Mot s6 dau hiéu ndi bat cua
néi bat cua cdc mua trong | gay va dém.
nam, ngay va dém + Cac mua trong nam.

+ Sinh hoat cuia con ngudi phu
hop véi thoi diém trong ngiy
va cadc mua trong nam.

MT45 | -Tré biét mot s6 ngudn nude | + Cac ngudn nudc.
trong sinh hoat hang ngay. + fch loi cia nudc voi con

nguoi.
+ Céach st dung nudc.

MT46 |- Tré co thé giai thich dugc

moi quan hé nguyén nhan —
két qua mot cach don gian cac
sy vat hién tuong trong cudc
song hang ngay.

+ Thi nghiém: nudc, khong khi,
dat. .

+ Mot s6 ngudn anh sang trong
sinh hoat
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MT47

- Tré biét dugc moi lién hé
don gian gilta con vat, cay
quen thudéc vdi moi trudong
song cua chiing

+ MOoi lién h¢ don gian gitia
con vat, cay quen thudc vdi
moi trudng song cua ching

MT48

- Tré biét mot vai dac di€ém
cua dat da cat soi

+ Pic diém tinh chat cua cat,
so1, da....
+ Ich loi

KHAM PHA XA HOI:

MT49

- N6i tén, tudi, gidi tinh cua
ban than khi duoc hoi, tro
chuyén.

+ Tén, tudi, gidi tinh cua ban
than.

+ Piac diém, so thich cta ban
than.

+ Piém giéng va khic nhau
gitra bé va c4c ban.

MT50

- N6i tén cua bd me va Ccac
thanh vién trong gia dinh, dia
chi gia dinh minh khi duoc
hoi, tro chuyén xem tranh anh
vé gia dinh.

+ Tén bo me, tén cac thanh
vién trong giao dinh.

+ Dia chi gia dinh.

+ Céc hoat dong cua gia dinh.

MT51

- Noi duoc tén truong, 16p, do
dung d6 choi khi dugc hoi, tro
chuyén.

+ Tén 16p, tén truong, tén co
giao..

+ D6 dung dd choi trong 16p
cua bé.

+ Cac hoat dong cua bé & trong
truong, 1op.

MT52

- Tré co6 thé ké duoc tén, san
pham cua mot s6 nghé quen
thuoc.

+ Tén goi mot so6 nghé gan giii,
pho bién.

+ San pham mot sd nghé.

+ Loi ich caa cac nghé.

MT53 |- Tré c6 thé ké dugc tén cta |+ Mot s6 ngay 1& hoi: Trung
mot s ngay 18 hoi. thu, tét nguyén dan....
+ Céac hoat dong cua 18 hoi.
+ Cac hanh vi van minh khi
tham gia 1& hoi.
MT54 | - Ké tén mot vai canh dep, di | + Mot s6 di tich lich sir, danh

tich lich su cua dia phuong.

lam thang cua dia phwong, dat
muwdc: Bai bién Tra co, cira
khau Quoc Té Mong Cdi, cho
Trung Tam Mong cai, Dad
den...

+ Sw kién van hoa cua dia
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phirong: Lé héi dinh...

MT55

- Tré biét mot s6 qui dinh giao
thong don gian.

+ Mot so qui dinh giao thong
duodng bo.

+ Mot s6 hanh vi dung, sai khi
tham gia giao thdng.

LAM QUEN VOI MOT SO KHAI NIEM SO PANG VE TOAN

MT56

- Quan tam dén sd luong va
dém, hay hoi vé s6 luong, dém
vet, biét st dung ngon tay dé
biéu thi s6 lugng. Co6 thé dém
cac dbi twong gibng nhau va
dém dén 5

+ Pém theo kha ning

+ Pém céc dbi tuong.

+ Pém ngon tay

+ Pém trén ddi tugng trong
pham vi 5 va dém theo kha
nang.

+ Mot va nhiéu

MT57

- Biét so sanh s6 luong cia 2
nhom ddi tuong trong pham vi
5 bang cac cach khac nhau va
noi dugc cac tu: béng nhau,
nhiéu hon, it hon.

+ Cac cach so sanh thém bot
trong pham vi 5.

+ Céach sir dung tir bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

MT58

-Tré biét so sanh 2 doi twong
vé kich thudc va noi duge cac
ti: To hon, nhé hon , dai hon,
ngén hon, cao hon, thép hon.

- So sanh kich thudce to - nho
ctia 2 nhom d6i tuong

- So sanh kich thuéc cao - thap
ctia 2 d6i tuong

- So sanh kich thudc dai - ngin
ciia 2 dbi tuong

- So sanh kich thudc rong —
hep ciia 2 ddi tugng

MTS59

- Biét gop hai nhom doi twong
cO soO luong trong pham vi 5,
dém va ndi két qua.

- Cac cach gop 2 nhom doi
tuong ¢6 sO lugng trong pham
vi 5.

MT60

- Biét tach hai nhom doi tugng
thanh 2 nhom nho hon trong
phamvi 5. M

- Cac cach tach 1 nhom doi
tugng thanh 2 nhém nho trong
pham vi 5

MT61

- Nhén ra qui tac sdap x€ép don
gian (mau) va sao chép lai.

+ Xep xen k&.
+ Xep theo yéu cau.

MTG62

- Biét cach xép tuong ung,
ghép doi

+ Xép tuwong tmg 1-1.
+ Ghép doi.

MT63

- Tré ¢ thé nhan dang va goi

- Nhan biét, goi tén cac hinh:
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tén cac hinh

hinh tron, hinh vudng, hinh tam
giac, hinh chit nhat va nhan
dang céc hinh trong thyc té q
- S}”r dung cac hinh hinh hoc dé
chap ghép

MTo4

- Biét st dung 161 ndi va hanh
dong dé chi vi tri cua dbi
tuong trong khong gian so vdi
ban than.

+ Xac dinh phia trén — phia
dudi cia ban than.

+ Xac dinh phia trén — phia
dudi, phia truéc — phia sau ban
than tré.

+ Xac dinh tay phai, tay trai
cua ban than.

PHAT

TRIEN
NGON
NGU

PHAT TRIEN KHA N

ANG NGHE:

MT65

- Tré hiéu va thuc hién duoc
cac ye€u cau don gian

+ Nghe am thanh trong cudc
sdng hang ngay.

+ Nghe nhiéu loai 4m thanh
trong cac tur, cac cau.

+ Nghe ngit diéu thé hién sic
thai tinh cam khac nhau.

+ Nghe cac giong néi biéu cam
khac nhau ( ké chuyén, doc tho,
ca dao, dong dao..)

+ Nghe &m thanh trong thién
nhién, tiéng kéu cua cac con
vat...

+Nghe hiéu noi dung cic ciu
don gian.

MTG66

- Tré nghe hiéu nodi dung
truyén k€, truyén doc phu hop
véi do tuoi

+ MOt s6 truyén ké, truyén doc
phu hop véi do tudi

MTG67

- Tré nghe cac bai hat dong
dao, ca dao, tuc ngir, cau do,
ho veé phu hop véi do tudi

+ Cac bai hat déng dao, ca dao,
tuc ngtt, cau do , ho ve phu hop
voi do tuoi.

MT68

- Tré hiéu nghia tur khai quat:
rau, qua, con vat, do go..

+ Hiéu cac tir chi dic diém tinh
chat cong dung, va cac tir biéu
cam.

+ Hiéu nghia tir khai quét: rau,
qua, con vat, dd gS..

MT69

- Tré biét lang nghe va trad 101
voi1 nguoi doi thoai.

+ Lang nghe va tra 1oi voi
nguoi doi thoai
+ Tro chuyén qua cac hoat




12

dong.
+ Trd chuyén theo tranh.
+ Trd chuyén theo chu dé.

MT70 |- Tré biét nghe hiéu ndi dung | + Cac cau don va cdu mo rong.

cac cau don va cau mo rong
PHAT TRIEN KHA NANG NOI:

MT71 |- Tré co thé ndi rd cac tiéng | + Cach phat am cac tiéng rd.
clia tiéng viét
- Biét su dung céc tu thong | + Cac tur chi su vat
dung chi sy vat, hoat dong, | + Céc tur chi dac diém
dac diém. + Tu chi hoat dong.

MT72

MT73 | -Tré biét st dung cac loai cau | + Bay to tinh cam, nhu cau,
don, cau ghép.. hiéu biét ctia ban than bang cac

loai cau khac nhau: Cau don,
cau phu dinh...
+ Dat cau hoi.

MT74 | - Tré biét mo ta sy vat tranh | + MO ta sy vat tranh anh c6 su
anh co6 su giap do cua co gitp do cua co.

MT75 | - Tré co6 thé néi va thé hién cir | +Loi noi,ctr chi, diéu bo, nét
chi, diéu bd, nét mat phu hop | mat phu hop vai yéu cau, hoan
v6i yéu cau, hoan canh giao | canh giao tiép.
tiép

MT76 | - Biét ké lai su viéc don gian. |+ Ki ning ké lai chuyén (theo

tri nhd, tri twong tuong.)

MT77 | - Co thé doc thudc bai tho, ca |+ Mot s6 bai tho, ca dao, déng
dao, dao theo chu dé.
ddng dao. + Cach doc tho ca dao, dong

dao.

MT78 |- Tré co thé bat trudc giong | + Ki ning ké chuyén dién cam.
noi, diéu bd cua cadc nhan vat | + Ki nang dong vai theo 101 dan
trong truyén. chuyén.

MT79 | - Tré biét st dung céc tu biéu | + Cac tir biéu thi su 18 phép:
thi su 18 phép. vang a, da thua

+ Céch st dyng cac tu nhu:
mo1 ¢O6, moi ban, cam on, Xin
16i trong giao tiép.

MT80 |- Tré biét noi dii nghe, khong | + Téc do phat 4m, am lugng

noi i nhi.

phu hop vdi tung hoan canh.

LAM QUEN VOI VIEC

POC VA VIET:
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MT81

- Tré biét tu gio sich xem
tranh

+ Céc loai sach truyén.
+ Cach cam sach, mé sach,
doc sach.

MT82

- Tré thich ti€p xuc voi chit va
sach truyén

+ Mot sd hoat dong véi chir va
sach truyén.

MT83

- Tré c6 thé 1am quen véi cach
doc va viét tieng Vi¢ , thich vé
“Viét ” nghéch ngoac

+ Cach cam but gi¢ sach va to,
doé nét chir, viét v€ nghech
ngoac.

MT84

-Tré lam quen véi mot s6 ki
hi¢u thong thuong trong cudc
song (Nha VS, noi nguy hiém,
bién bao giao thong...)

+ Mot s6 ki hiéu thong thuong
trong cudc song (Nha VS, noi
nguy hiém, bién bao giao
thong...)

MT85 | - Tré biét gilr gin sach + Céach xép, cat bao quan sach
truyén.

PHAT PHAT TRIEN TINH CAM:
TRIEN | MT86 |- Tré ndi duoc tén tudi, gidi | + Tén, tudi, gidi tinh, cua bé
TINH tinh cua ban than.
CAM- | MT87 |- Tré noi dugc diéu bé thich va | + Nhimg didu bé thich va
KI khdng thich. khong thich.
NANG | MT88 |- Tré manh dan tham gia vao | + Cac hoat dong bé tham gia.
XA cac hoat dong. Manh dan khi | + C4ch bé tra 101 cau hoi
HOI tra 11 cau hoi.

MT89

- Tré nhan biét mdt sO trang
thdi cam x0c qua nét mat
giong noi

+ MGt s6 trang thai cam xuc
qua nét mat giong nodi

MT90

- Tré co gang hoan thanh cac
cong viéc don gian dugc giao.

+ B¢ vdi cong viée dugc giao.
+ Cong viéc ¢ nha cua be.

MT91

-Tré biét biéu 10 cam xuc vui,
budn, ngac nhién, s¢ hai, tuc
gian.

+ MGt s6 trang thai cam xuc.
+ Cam xuc cua bé.

MT92

-Tré nhan ra hinh anh Bac Ho
va tinh cam kinh yéu véi Bac
Ho

+ Chan dung Bac Ho

+ Nhiing hinh anh vé Béc.
+Nhiing bai hat, bai thocau
chuyén vé Bc.

MTO93 | - Tré biét quan tam dén canh | + Tén goi, dia diém canh dep
dep, 1é hoi cia qué hiong dat | ciia qué hirong ddt nude.
nuoc
PHAT TRIEN KI NANG XA HOI:
MT94 |- Tré thuc hién dugc mot sd | + Noi qui 1op hoc.

quy dinh ¢ 16p va ¢ gia dinh:
Cat d6 choi, vang 101 bo

+ Qui tic Ung XU trong gia
dinh.
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me...

MT95 |- Tré biét chao hoi va noi 10i | + Cau noi, cir chi 1& phép trong
cam on, xin 16i khi duoc | giao tiép.
nhic nho.

MT96 |- Tré biét cha y khi co, ban | + Thai d6 va hanh dong cua bé
noi. khi giao tiép véi cac ban va

nguoi lon.

MT97 |- Tré biét thé hién yéu mén | + Tinh cam cua bé véi bd me,
bd me, anh chi em rudt anh chi em rudt.

MT98 |- Tré biét cung choi v6i cac |+ Ling nghe khi ngudi khac
ban trong cac tro choi theo | noi.
nhém nho. + Cho dén luot.

+ Choi hoa thuan.

MT99 | -Tré thich quan sat canh vat | + Mot s6 hanh vi ding sai, t6t
thién nhién va chim soc cdy. | x4u v6i moi trudng.

+ Su quan tam cua bé véi thién
nhién.

MT100 | -Tré biét quan tdm dén méi | + Bo rac diing noi qui dinh.
truong + Tiét kiém dién nudc.

MT101 |- Tré budc dau cé mot so |+ Mot s6 hanh vi ung xu van
hanh vi ung xuwr van minh cua | minh cua nguoi dan Binh Ngoc.
nguoi dan Binh Ngoc

PHAT AM NHAC

TRIEN | MT102 |- Tré chi y lang nghe hat/ | + Thai do, biéu cam cta bé khi
THAM nghe nhac nghe hat, nghe nhac.

MY

MT103 |- Tré biét hat tu nhién, hat |+ Mot so bai hat phu hop véi
duoc theo giai diéu 101 ca cua | tré.
bai hat + Ki nang khi tré hat.

MT104 |- Tré biét van dong nhip | Mot s6 van dong don gian
nhang theo nhip di€u bai hat, | theo nhip di¢u cua bai hat, ban
ban nhac (v tay, van dong | nhac.
minh hoa,..) + K¥ ndng van dong theo bai

hat, ban nhac quen thudc.

MT105 | - Tré biét thich thu khi lua | + M6t s6 dung cu 4m nhac

chon va ty thé hién hinh thuc
van dong, dung cu go dém
theo nhip di€u tiét tau bai

+ Céch st dung cac dung cu go
dém theo phach, nhip.
+ Bi€u cam cua bé khi str dung
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hat.

cac dung cu am nhac.

MT106

- Tré biét boc 16 cam xtc khi
nghe am thanh goi cdm céc
bai hat ban nhac gin gii va
ngam nhin vé dep ndi bat cua
cac su vat hién tugng trong t
ién nhién va cac tac pham
ngh¢ thuat

- Nhitng cam xuc khi nghe am
thanh goi cdm cac bai hat ban
nhac gan giii va ngdm nhin vé
dep ndi bat cta cac sy vat hién
tuong trong thi€n nhién va cac
tac pham nghé thuat

TAO HINH

MT107

- Tré thich thu khi ngam nhin
cac tac pham ngh¢ thuat.

+ Céc tac pham nghé thuat.
+ Cam xuc cua bé trude cac tac
pham tao hinh.

MT108

-Tré biét sir dung nguyén vat
li€u tao hinh dé tao ra san
pham theo su goi y,

+ Mot s6 nguyén lidu dé tao ra
san pham tao hinh.

+ Céach st dung cac nguyén li¢u
dé tao ra san pham dudi su
huéng dan ctia nguoi 1on.

MT109

-Tré biét st dung mdt so6 ki
nang v€ dé tao thanh birc
tranh don gian.

+ MGt sO ki ndng v€ cac nét
thang, xi€én ngang.

MT110

-Tré biet st dung mdt s6 ki
nang x€ dan va dan thanh san
pham don gian

+ Mot s6 ki ning x¢, dan.

+ Cach st dung céc ki nang xé&,
dan don gian dé tao ra san
pham,

MT111

-Tré biét st dung ki nang ndn
dat nan dé tao thanh cac san
pham c6 1 khoi hoac 2 khoi.

- Str dung céc ki nang:

+ Choi voi dat nan: nin, véo,
dap, chia nho...

+ Lan doc trén ban tay

+ Lan tron vién dat.

+ Phdi hop cac thao tac: lan
doc, xoay tron, 4n det dat nan
dé nin thanh san pham co 1
khéi hoac 2 khdi phu hop véi
chu de.

MT112

- Tré c6 thé xép chong, xép
canh, xép cach tao thanh
nhiing san pham c6 ciu trac
don gian.

+ Mot 50 ky nang Xép chong,
xep canh, xép cach cac khoi g
dé tao thanh cac san pham.

+ Cach su dung cac ky nang
xép dé tao ra san pham don
gian.

MT113

- Tré biét dat tén cho san

+ Pat tén san phém tao hinh
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pham va nhin xét san pham
tao hinh cua minh.

cua minh
+ Tinh cam cua bé vdi cac san
pham tao hinh .

MT114

- Tré biét thé hién sy sang
tao khi tham gia cac hoat
dong am nhac tao hinh

+ Kha nang sang tao cua bé khi
tham gia cac hoat dong am
nhac tao hinh.




