PHU LUC III: PO TUOI MAU GIAO 4 - 5 TUOI
(Kém theo Ké hoach gido duc nha truong so 128/KH-MNBN ngay 20/8/2024
ciia Trieong mdam non Binh Ngoc)

I.MUC TIEU, NOI DUNG NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

Linh | MA X ~
HOA MUC TIEU NOIDUNG
vue | oMt
MT1 |- Tré dugc dam bao nhu cau | - Tham muu trong viéc xay dung

khuyén nghi niang luong tai | thye don dam bao cung cip nhu

truong cuia 1 tre trong mot| .3, dinh dudng theo khuyén
ngay chiém 50 - 55% nhu cau .
nghi nang lugng

ca ngay: 615 - 726 Keal. - T6 chirc bita dn dam bao ve
sinh an toan thuc pham, dam bao
nhu cau dinh dudng cta tré
- Bita chinh budi trua cung cap
tir 30% dén 35% ning luong ca
ngay. Bira phu cung cap tir 15%
dén 25% nang luong ca ngay.
Chat dam (Protit) cung céip
khoang 13% - 20% nang luong
L Té khau phan. ,
" Chat béo (Lipit) cung cap
chire khoang 25% - 35% nang luong
an khau phén.
Chat bot (Gluxit) cung cip
khoang 52% - 60% nang luong
khau phan.

MT2 - Tré dugc an ché do an, khau | - Tré in com thuong, thirc an
phan an, thuc don phu hop véi | bam nho (xay), da dang cac loai
do tudi thire dn

- Xay dyng thuc don hang ngay,
theo tuan (chacm, 1¢), theo mua
(dong he). Thuc don khong lap
lai trong 2 tuan

- Tré duoc dam bao veé v€ snh an
toan thyc pham

MT 3 - Tré dugc 3n mot bira chinh | - T6 chic bita dn chinh cho tré
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va mot blta phu trén ngay tai
truong mam non

vao budi trua, bita phu vao buoi
chiéu va uong sira cong thirc

MT 4 |- Tré duoc udng nuée day du, | - Tré udng nudc dun so6i dé
dam bao vé sinh ngudéi (Nudc 4m) dam bao vé
sinh
- Ubng khoang 1,6 - 2,0
lit/tré/ngdy (ké ca nudc trong
thirc an).
2. T6|MT5 |- Tré dugc duoc ngii mot gidc | - T chirc cho tré ngti mot giac
chire vao bubi trua va dam béo thoi | budi trua, thoi gian khoang 150
ngi gian phut.
MT 6 - Tré dugc dam bao vé sinh khi | - Tré co ca coc riéng, khan mat
o 16p riéng, gdi riéng, ... dd ding ca
nhan riéng va co ky hi¢u
- Cac hoat dong cham soc vé
sinh ca nhan
3. Vé|MT 7 |- Trédugc chim séc trong mdi | - Hang ngay lau 16p hoc bang
sinh truong dam bao vé sinh. dung dich khir khuan thuong 2-3
lan
- Hang thang vé sinh do dung,
do choi
- Thu gom rac thai va thuc hién
cac hoat dong v€ sinh mod truong
4, MT 8 | -Tré dugc Kham strc khoe dinh | - Ché do dinh dudng cho tre
Cham ky. Theo doi, danh gia sy phat | trong truong mam non
sOc trién cta can nang va chiéu cao | + Dbi voi tré suy dinh dudng
stre theo ltra tudi. Phong chdng suy | cho tré an can doi hop ly phoi
khoe dinh dudng, béo phi. hop nhi€u loai thuc pham, bo
va an Tre dat dugc can nang va | sung sira, tang thém bira phu.
toan chiéu cao phat trién binh |+ Dbi v6i tré béo phi can giam

thuong theo Ira tudi:

*Can nang:

+ Tré trai: 14,1 — 24,2 kg

+ Tré gai: 13,7 — 24,9 kg
*Chiéu cao:

+ Tré trai: 100,7 — 119,2 cm
+ Tré gai: 99,9 —118,9 cm

tinh bot va dudng nén an nhiéu
protein va chat xo.
- Tré duoc can do theo doi trén

biéu d6 tang truong 3 lan/nim

- Tré dugce kiém tra suc khoé
dinh ki it nhat 1 14n/ ndm

- Phéi hop voi y té dija phuong




tuyén truyén cac chién dich tiém
chung

- Theo doi tré suy dinh dudng,
béo phi.

MT9Q |- Tré dugc phong tranh céac |- Phong tranh cac bénh thuong
bénh thudng gap, theo doi tiém | gap, theo ddi tiém chung.
ching. - Theo dbi tiém ching va phong
chéng dich bénh.
MT 10 |- Tré dugc bao vé an toan |- Ra soat cac nguy co mat an

trudc cac tal nan

toan
- Céac bién phap phong, tranh
mot s tai nan

11.MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC

MA
LINH |HOA ~ NOI DUNG
VUC | MUC MUC TIEU
TIEU
PHAT TRIEN VAN PONG
MT1 |- Thyc hién dung, day du, nhip | - H6 hap: hit vao, tho ra
nhang céc d{)pg tac trong bai | - Tay:

- the dyc theo hi¢u 1énh + Pua 2 tay Ién cao, ra phia
PHAT trude, sang 2 bén (két hop véi
TRIEN vay ban tay, nim, md ban tay)
THE + Co va dudi tay, vo 2 tay vao
CHAT

nhau (phia trugc, phia sau,
trén dau )

- Lung, bung, luon:

+ Cii vé phia trudc, ngtra
nguoi ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai
+ Nghiéng nguoi sang trai,
sang phai.

- Chan:

+ Nhin chan.

+ I}Igéi xdm, dimg 1€n, bat tai
cho




+ Dumg, lan luot timg chén co
cao dau goi.

MT 2 - Giit dugc thing bang co the | - Di trén vach k¢ thang trén
khi budc lién tyc trén ghé thé |san
duc hoic vach ké thang trén - i trén ghé thé duc
san
MT 3 - Giit dugc thing bang co the | - Di bang got chan
khi di budc lui lién tiep - Bi khuyu gbi
khoang 3m - i I lién tiép khoang 2 m
- Pi lui lién tiép khoang 3 m
MT 4 - Kiém soét dugc van dong - bi thay ddi téc d6 theo hiéu
khi di thay d6i huéng van 1énh
dong dung tin hi¢u vat chuan - Pi dich dac (D6i huéng)
(4-5 vat chuan dat dich dac). | theo vat chuan (4-5 vat chuan
dat dich dac)
MT 5 - Kiém soét dugce van dong - Chay thay d6i toc d6 theo
khi chay thay d6i hudng van | hi¢u Iénh
dong dang tin hiéu vat chuan | - Chay dich dac (d6i huéng)
theo vat chuan (4-5 vat chuan
dat dich dac)
MT 6 - Thé hién nhanh, manh, khéo |- Chay chdm 60-80m
trong khi Chay lién tuC theo - Chay 15m trong khoéng 10s
hudng thang 15m trong 10s.
MT 7 - Thé hién nhanh manh khéo | - Bo bang ban tay va ban chan
khi bo trong duong dich dac 3-4m
khong chéch ra ngoai. - BO chui qua cong
- B0 chui qua dng dai 1,2m x
0,6m
- Bo trong duong dich dac (3-
4 diém dich dic, cach nhau
2m)
- Bo dich dic qua 5 diém
MT 8 - Thé hién nhanh manh khéo | - Trudn theo hudng thang.

khi thuc hién van dong truon,
tréeo

- Tréo qua ghé dai 1,5m x
30cm

- Tréo 1én xubng 5 giong
thang
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MT 9 - Ph01 hop tay mat khi tung | - Tung bong Ién cao va bat
bét bong v6i ngudi d6i dién bong
(o, ban) - Chuyén bat bong qua dau,

qua chan

- Tung bat bong voi ngudi d6i
dién: bat duoc 3 lan lién tiép
khong roi bong (Khoang cach
3m)

MT 10 - Biét ph01 hop tay — mat khi | - Dap va bét bong tai chd
tu dap bat bong tai chd - Pap bét bong duoc 4-5 lan

lién ti€p
MT 11 | - Phéi hop tay mat khi ném - Ném xa bang 1 tay
trang dich dimg (xa 1,5m x - Ném triing dich bang 1 tay
cao 1,2m) (xa 1,5m x cao 1,2m)

MT 12 - Thé hién nhanh manh khéo | - Ném xa bang 2 tay
khi ném trang dich ngang - Ném triing dich ngang bang
bang 2 tay (xa 2m) 2 tay (xa 2m)

MT 13 - Gitt dugc thing bang co thé | - Bat lién tuc vé phia trudc
khi thye hién van dong bat - | - Bat tach khép chan qua 5 6
nhay - Bat - nhay tir trén cao xudng

30- 35cm

- Bét xa 35- 40cm

- Bat qua vat can cao 10-15cm
- Nhay 10 ¢06 3m

MT 14 -Tré biét: cudn, xoay tron co | + Vo, X04ay, Xx0an, van, bling

tay, gap mo cac ngon tay ngoén tay, vé, véo, vudt, miét,
an ban tay, ngén tay, gin
ndi...
+ Poéng, md nap chai. ..
+ Gép gidy

MT 15 -Tré c6 thé v& dugc hinh nha, | +V&, t6 hinh nha, nguoi, cay
nguoi, cay.

MT 16 -Tré c6 thé cat thanh thao theo | + Cit, x¢é theo duong thang.
duong thang.

MT 17 -Tré biét xay dyung lap rap véi | + Xay dung lap rap khoi gb
10 — 12 khdi gd. + Lap ghép hinh

MT18 - Tré biét ty cai cuc, budc ddy |+ Tu cai, cdi cic, xau, budc




| gidy, biét tét soi doi.

| day giay, tét soi doi.

GIAO DUC DINH DUONG SUC KHOE:

MT 19 - Tré nhén biét dugc thuc pham + Nhan biét thuc pham
gidu chat dam, vitamin va mudi | hang ngay:
khoang... - Thit, c4... c¢6 nhiéu chat
dam
- Rau, qua chin c6 nhiéu
vitamin
+ Nhan biét, phan loai 1 sb
thuc pham théng thuong
trén thap dinh dudng.
MT 20 -Tré n6i duogc tén 1 s6 mon an | + Nhéan biét dang ché bién
can ¢ trong bita an hang ngay. don gian 1 sd thyc pham
va moén an: rau co thé ludc,
nau canh; thit co thé ludc,
ran, kho; gao nau com, niu
chao
MT 21 - Tré nhan biét cic bita an trong | + Céc bira an trong ngay.
ngdy va ich loi ciia an udng da |+ ich loi cua an udng du
lugng, du chét. lugng, du chét
MT 22 - Tré nhan biét duoc sy lién quan |+ Su lién quan gilta an
gifta an uéng va bénh tat (sau uéng va bénh tat.
rang, ti€u chay, S, béo phi). + Nhimng loai thuc pham
khong ¢6 loi cho suc khoe.
MT 23 -Tré biét &n dé cao 16n khoe | + Nhan biét mot s6 mon an
manh, théng minh va biét an | hang ngay.
nhiéu loai thirc an khéac nhau. + Nhan biét mot s6 moén an
va biét dn nhiéu loai thirc
in khac dé cao lon, khoe
manh, thong minh.
MT 24 -Tré biét ty ria tay bang xa |+ Thao tac ria tay bang xa
phong phong.
+ Cac dd dung can thiét dé
rua tay.
MT 25 -Tré biét ty rora mit, chai ring |+ Ria mdt ding cach.
hang ngay. + Cach trai rang sach.
+ Bé rira mat danh rang khi
nao?
MT 26 |- Tré biét che miéng khi ho, hat | + Mot s6 hanh vi vdn minh

hot, ngap.

noi cong cong
+ Mot s6 hanh vi van minh




trong an uong.

MT 27 -Tré biét tu thay quan 4o khi bi | + Cach thay quan 4o.
uot , ban + Bé thay quan 4o khi nao?

MT 28 - Tré biét lwa chon trang phuc phu | + Trang phuc va thoi tiét.
hop véi thoi tiét. + fch loi coa viéc mic

trang phuc phu hop voi
thoi tiét

MT 29 - Tré biét tu cam bat, thia xtc n | + Céch cam thia an gon
gon gang khong roi vii, d6 thuc | gang khong roi vai.
an. + Tu the khi ngdi an.

MT30 |- Tré biét mdi co, ban trudc khi |+ Mot s 101 moi trude khi
an, an tur ton.. an com.

+ Théi quen va ki nang
moi.

MT 31 | -Tré biét noi v6i ngudi 16n khi bi | + Mot s6 biéu hién , dau
dau, chay mau hoic sbt, va cach | hiéu khi bi bm, chay mau.
phong tranh don gian. + Cach phong tranh mot s6

bénh don gian.

MT 32 -Tré biét di vé sinh ding noi qui | + Bién, khu vuc di vé sinh
dinh 0 16p, ¢ noi cong cong.

+ K1 nang di v€ sinh dung
cach.
+ Céach s dung nha vé
sinh.

MT 33 -Tré nhan ra va khong choi mot | + Mot sé do vat gdy nguy
s6 d6 vat c6 thé gy nguy hiém. | hiém.

+ Cach phong tranh nhiing
d6 vat gay ngu hiém

MT 34 -Tré biét va khong lam mot s6 |+ Mot s6 viée giy nguy
viéc co thé gay nguy hiém. hiém v&i bé.

+ Thai d0 cua bé vdi cac
viéc co thé gy nguy hiém.

MT 35 - Tré khong choi & nhiing noi mat | + Mot s6 khu vuc nguy
vé sinh, nguy hiém. hiém .

+ Mt sb noi mat vé sinh.

MT 36 - Nhan biét mot s6 trudng hop |+ Cac tinh hudng nguy

khan cip va goi ngudi gitp dd.

hiém c6 thé xay ra (chay,bi
kho4 trai ctra...)
+ Goi nguoi 16n khi gap




cac truong hop khan cap:
bi nga, chay mau, khi c6 ai
d6 roi xubng nudc, chay.

+ Noi1 dugc tén dia chi gia
dinh, sd dién thoai caa bd
me, nguoi than khi can
thiét: Bi lac.....

MT 37

-Tré biét khong di theo, khong
nhén qua cia nguoi la khi chua
duoc nguoi than cho phép.

+ Cac tinh hudng khi bé
gap nguoi la.

+ K¥ nang cua bé khi gap
tinh hubng trén.

KHAM PHA KHOA H

OC:

PHAT

TRIEN
NHAN
THUC

MT 38

- Quan tim, phoi hop céac gidc
quan dé xem xét, tim hiéu vé cac
bo phéan trén co thé con nguoi
bang nhiéu cach khac nhau voi su
g01y cua cO giao

- Chlrc nang céac giac quan
va cac bo phan khac cua co
thé.

MT 39

- Tré bict lam thir nghiém va su
dung cong cu don gian dé quan
sat, so sanh, du doan

+ Mot s6 thi nghiém.

MT 40

-Tré biét phan loai do ding do
choi theo 1, 2 dau hiéu.

+ Tén goi , dic diém, cach
st dung mdt s6 do dung dd
choi thong thuong.

+ Sy gidng va khac nhau
giita cac loai d6 dung d6
choi.

+ Phan loai do dung, d6
choi theo 1,2 diu hiéu.

MT 41

-Tré c6 mot so hi€éu biét vé cac
phuong tién giao thong gan giii

+ Tén goi, dic diém, cach
tham gia mot sé6 phuong
tién giao thong.

+ Su gidng va khic nhau
gilta mot s6 phuong tién
giao thong.

MT 42

-Tré c6 mot sd hiéu vé dong vat
xung quanh.

+ Tén goi, dac diém, noi
séng, cach cham so6c,dong
vat.

+ fch lgi va tac hai cua
dong vat.




+ Su giong va khac nhau
gilra cac nhom con vat.

MT 43 - Tré ¢6 mot sd hiéu biét ve: cay, | + Tén goi, dac diém, cach

hoa, qua quen thudc. cham soc: cay, hoa, qua
quen thudc.
+ fch loi cua: cay, hoa ,
qua quen thudc
+ Sy gidng va khac nhau
gifta cac nhom: cay; hoa;
qua quen thudc.

MT 44 - Tré biét quan sat, phan doan |+ Su thay doi cua cdy cdi,
mébi lién hé don gian gilra con vat, | con vat trong qua trinh
cdy cbi voi méi truong séng phat trién.

+ Mbi liéen hé don gian
gifta con vat, ciy cbi véi
moi truong séng.

MT 45 -Tré biét mot so6 hién twong thoi | + Cac mua trong niam.
tiét theo mua va anh hudng cua | + Sinh hoat ctia con ngudi
no téi1 sinh hoat con nguoi. vG1 cdc mua trong nam.

MT 46 -Tré thich tim hiéu sy khac nhau | + Tén goi, thur tu cac buoi
gilra ngay va dém. trong ngay.

+ Sinh hoat cua con nguoi
tuong ung voi cac thoi
diém trong ngay.
+ Hién tuong tu nhién
tuong ung voi cac thoi
diém trong ngay.

MT 47 | -Tré thich khdm pha vé nudc |+ Nudc.

trong moi trudng séng. + Loi ich cua nudc.
+ Céch st dung nudc.

MT 48 - Tré biét mot vai dic diém cua | + Pac diém, tinh chit cua:

dat da, cat, soi dat, da, cat soi.
+ fch 1oi.
MT 49 - Tré c6 thé giai thich dwoc mo6i |+ Mdbi quan hé nguyén

quan hé nguyén nhan — két qua
mot cach don gian cac sy vat hién
tugng trong cudc song hang ngay.

nhan — két qua cac su vt
hién tugng trong cudc song
hang ngay.
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KHAM PHA XA HOI

MT 50 - Tré noi duge ho va tén, tudi, | + Tén, tudi, gidi tinh cla
gid1 tinh cuia ban than khi dugc | ban than.
hoi, tro chuyén. + Pic diém, sé thich cua

ban than.
+ Piém gidng, khac nhau
gilra bé va cac ban.

MT 51 - Tré ndi duoc ho tén cia bd me | + Tén, dic diém cua cac
va cac thanh vién trong gia dinh, | thanh vién trong gia dinh.
dia chi gia dinh minh khi dugc | + Céc hoat dong cua gia
hoi, tro chuyén xem tranh anh vé | dinh.
gia dinh. + Dia chi cua gia dinh.

MT 52 - Tré c6 mot sd6 hiéu biét vé |+ Dia chi, tén goi cua
truong 16p, khi dugc hoi, tro | truong, 16p bé.
chuyén. + Cac hoat dong trong

truong, 16p bé.
+ Cac cO cac bac trong
truong, 16p.

MT 53 - Tré c6 thé ké duoc tén, cong | +Tén goi mdt s6 nghé phd
viéc, cong cu san phém ctia mot | bién, quen thudc.
$6 nghé khi dugc héi, tro chuyén. |+ Trang phuc, dung cuy,

thao tac cta 1 s6 nghé phd
bién, quen thudc.

+ San pham cua cac nghé 1
s6 nghé phd bién, quen
thuoc.

+Y nghia ciia mot s6 nghé
1 s6 nghé phd bién, quen
thudc.

MT 54 |- Tré biét ho tén va mot vai dic |+ Tén goi va mdt vai dic
diém cua cac ban, cac hoat dong diém cuta céc ban.
cua tré ¢ truong + Cac hoat dong cua tré &

truong

MT 55 - Tré ¢ thé ké duoc tén, va ndi |+ Mot sd ngay hoi, ngay
dic diém ctia mot s6 ngay 18 hoi. | 18.

+ Céc hoat dong.
+ Cac hanh vi van minh
khi tham gia 1& hoi.

MT 56 -Tré biét ké tén va néu mot vai |+ MOt s6 canh dep cua
dic diém cua canh dep, di tich | thanh phé Binh Ngoc.
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lich sur cuia dia phuong.

+ Mot s di tich lich st cua
Binh Ngoc.

+ Su kién van hoa cua dia
phuong.

+ Mot so di tich lich sir dat
nudc.

MT 57

- Tré biét mot s6 qui dinh giao
thong don gian.

+ Mot s quy dinh giao
thong duong bo.

+ Mot s6 hanh vi ding sai
khi tham gia giao thong.

LAM QUEN VOI MOT SO KHAI NIEM SO PANG VE TOAN

MT 58

- Tré biét dém trén d6i tuong
trong pham vi 10.

+ DPém dén 10

MT 59

- Tré biét str dung cac sb tir 1- 5
dé chi so lugng.

+ Chit s, so luong va $0
thir ty trong pham vi 5

+ MO4i lién quan gitta sd
va sd luong dd vat tuong
ung.

MT 60

- Tré biét so sanh s lugng cta 2
nhom ddi twong trong pham vi 10
bang cac cach khac nhau va néi
duoc cac tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

+ Cac cach so sanh sd
luong cta 2 nhom ddi
tuong trong pham vi 10.

+ Céch st dung cac tu:
b:fmg nhau, nhiéu hon, it
hon.

MT 61

- Tré biét so sanh kich thuéc cua
2, 3 doi tugng.

+ Cac cach so sanh kich
thudce cua 2,3 doi tuong.

MT 62

- Tré biét gdp hai nhom d6i tuong
c6 sO luong trong pham vi 5, dém
va noi két qua.

+ Cac cach gop hai nhom
doi tuong, dém, ndéi két
qua.

MT 63

- Tré biét tach mot nhém doi
tugng thanh 2 nhém nho hon.

+ Cac cach tach mét nhom
doi tugng thanh 2 nhoém
nho hon.

MT 64

- Tre b1et so sanh phat hién quy
tac xap sép va sap xép theo quy
tac.

+ Cac quy tac xap sep va
cach sap xép theo quy tic.

MT 65

- Tré c6 thé sir dung cac s6 tir 1 —
5 dé chi so6 thu tu.

+ Str dung cac s tir 1 — 5
dé chi so thu tu.

MT 66

- Tré nhan biét duoc ¥ nghia cua
cac con sO duogc st dung trong
cudc song hang ngay.

+ Y nghia cta cac con so
dugc st dung trong cudc
song hang ngay.

MT 67

- Tré biét st dung cac dung cu dé

+ Str dung cac dung cu dé
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do
d6 dai, dung tich cua 2 ddi tuong
va noi két qua do va so sanh.

do d¢ dai, dung tich ctua 2
doi tuong va noi két qua
do va so sanh.

MT 68 - Tré biét so sanh sy giéng va, |+ Tén goi, dac diém cac
khac nhau cta céac hinh. hinh.
+ Cac hinh trong moi
truong xung quanh.
MT 69 - Tré biét xac dinh vi tri ciia ciia | + Vi tri ciia cua do vat so
dd vat so voi ban than tré va so | véi ban than tré va so véi
v6i nguoi khéc.. nguoi khéc..
MT 70 - Tré ¢6 thé md ta cac su kién xay |+ Thu ty cac budi trong
ra theo trinh ty thoi gian trong | ngay.
ngay. + Hoat dong, sinh hoat cta
con nguoi tuong ung voi
cac budi trong ngay.
PHAT TRIEN KHA NANG NGHE
MT 71 - Tré thuc hién duoc 2, 3 yéu cau | + Hiéu va lam theo 2.3 yéu
lién tiép: cau lién tiép.
PHAT |MT72 |- Tré hiéu nghia khai quat tir: |+ Cho tré nghe, hiéu tir chi
TRIEN rau, qua, con vat, dd g6.. diac diém, cong dung, tac
NGON dung cua cac tu: Rau, cu,
NGU qua, do gob...
+ Hiéu nghia khéi quat tir:
Rau, qud, con vat, dd go....
MT 73 | - Tré biét lang nghe va trao doi |+ Thai do, 10i néi cia bé
v6i ngudi doi thoai. khi trao doi, trd chuyén.
MT 74 - Tré nghe dugc cac bai hat, bai | + Cac bai hat, bai tho, ca
tho, ca dao déng dao, tuc ngir, | dao dé)ng dao, tuc ngtt, cau
cau d6, ho vé phu hop véi d6 tudi | 6, ho vé phu hop véi do
tudi.
MT 75 - Tré hiéu ndi dung chuyén ké, |+ Céac cau chuyén ké,
chuyén doc phu hop véi d6 tudi chuyén doc phu hop véi do
tudi
PHAT TRIEN KHA NANG NOI
MT 76 - Tré c6 thé néi 1& dé ngudi nghe | + Cach noéi, am luong nodi
c6 thé hiéu duoc. phtt hop.
MT 77 - Tré biét st dung cac tur chi sy | + Cac tu chi sy vat
vat, hoat dong, dac diém. + Céc tir chi dic diém
+ Céc tir chi hoat dong
MT 78 - Tré biét st dung céac loai cau |+ Su dung cac loai cau

don, ciu ghép, cau khang dinh,

don, cau ghép, cau khing
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cau phu dinh. dinh, cau phu dinh.

MT 79 |- Tré biét ké lai sy viéc theo trinh | + Ki ning ké lai chuyén.
tu

MT 80 - Tré c6 thé doc thudc bai tho, ca | + Mot sd bai tho, ca dao,
dao, dong dao. ddng dao.

+ Cach doc tho, dé)ng dao,
ca dao.

MT 81 - Tré c6 thé bat trude giong ndi, | + K¥ ning ké chuyén dién
di€u bd cua cac nhan vat trong | cam.
truyén. + K¥ nang dong kich.

MT 82 - Biét st dung cac tor nhu: moi co, | + Cac tu biéu thi sy 18
moi ban, cam on, xin 16i trong | phép.
giao tiép. + Cach su dung cac tu

nhu: moi cd, mo1 ban, cam
on, xin 15i trong giao tiép.

MT 83 - Tré biét diéu chinh giong noi | + Giong nodi phu hop véi
pht hop véi hoan canh khi duoc | hoan canh khi dwoc nhéc
nhic nho. nhd

LAM QUEN VOI VIEC PQC VA VIET:

MT 84 - Tré biét xem va nghe doc cac | + Cac loai sach, truyén
loai sach khac nhau + Cach xem, doc, nghe céc

loai sach khac nhau.

MT 85 - Tré biét md ta hanh dong cua | + Mo ta hanh dong cua cac
cac nhan vat trong tranh. nhan vat trong tranh bang

161 n61 va hanh dong.

MT 86 - Tré c6 thé 1am quen véi cach | + Cach cam but, gié sach
doc va viét Tiéng Viét va t6, dd cac nét chi.

MT 87 |- Tré nhan ra dugc mot s6 ki hiéu [+ Cac ki hiéu théng
thong thudng trong cudc song: | thuong: Nha vé sinh, cam
nha vé sinh, cAm lira, cAm hit | lira, cAm hut thube....
thudc... + Nhiing noi thuong cé

cac ki hiéu

MT 88 - Tré biét sit dung ki hiéu dé |+ Cach tao ra ki hiéu.
“Viét> tén lam vé tau, thiép chiic | + y nghia cta cac ki hiéu.
mung

MT 89 - Tré biét giir gin va bao vé sach | + Cach xép, cat, bao quan

sach truyén.
PHAT PHAT TRIEN TINH CAM:
MT 90 ‘ - Tré ndi duoc tén tudi, gi01 tinh ‘ + Tén, tudi, gio1 tinh, s&
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TRIEN
TINH
CAM

Ki
NANG
XA
HOI

cua ban than, tén bo me.

thich

+ Dia chi gia dinh

+ Tén bd me va mét sd
thanh vién trong gia dinh

MTO91 |- Tré néi dugc diéu bé thich va [+ Cich dién ta dicu bé

khong thich thich va khéng thich qua
161 noi.

MT 92 |- Tré tu chon do choi va trd choi |+ D6 choi va trd choi bé
theo y thich. yéu thich.

+ Cach gitr gin, bdo quan
d6 choi.

MT 93 - Tré cd gang hoan thanh cac |+ Cac cong viéc hang ngay
cong viéc don gian dugc giao. cua bé.

+ Thai d0 cua bé voi cac
cong viéc dugc giao.

MT 94 -Tré biét biéu 16 cam xuc vui, |+ Nhitng cam x0c wvuli,
budn, ngac nhién, s¢ hai, tac budn, ngac nhién, s¢ hai,
gian, x4u hd turc gian, x4u hd.

MT 95 -Tré nhén ra hinh anh Bac Ho va | + Hinh anh Bac Ho
mét s6 dia diém gén lién v6i hoat | + Mot sb dia diém gén
dong cua Béac. lién v6i hoat dong cua Bac

MT 96 |-Tré biét thé hién tinh cam vé&i |+ Cach bé thé hién tinh
Bac Ho6 qua hat, ké chuyén...vé | cam danh cho Bac.

Bac.
MT 97 -Tré biét mot vdi canh dep, di tich | +Mot vai canh dep, di tich

van hoa... cua dia phuwong, qué
hwong, dat nuoc

van hoa... cua dia phuong,
qué hwong, dat nuéc

+ Quan tam, yéu quy, tw
hdo vé cdc di tich lich si,
canh dep, 16 héi cua dia
phuong.

+ Tinh cam cua bé voi di
tich van hoa, canh dep
..cua dia phuwong, qué
hirong ddt nude.

+ Mot s6 diac san cua dia
phuwong: Khoai lang, Tom
trcfng...
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MT 98 - Khoi goi o tré niém tw hdo, tw | + Lanh thé Viét Nam: Ban
ton dan toc do, ...

+ Quéc ca Viét Nam; co to
quoc..
+ Bién va Hai Pdo ciia t6
quoc.

PHAT TRIEN Ki NANG XA HOI:

MT 99 - Tré thuc hién dugc mot sd quy | + Mot $O quy dinh & 16p,
dinh & 16p, gia dinh va noi cong | gia dinh va noi cong cong
cong

MT 100 |- Tré biét sir dung 10i noi va cir | + Loi nodi va cir chi 18 phép
chi 1& phép

MT 101 |- Tré biét lang nghe y kién cia |+ Thai do va hanh dong
nguoi khac ctia bé khi giao tiép véi cac

ban va nguoi 16n.

MT 102 |- Tré biét yéu mén, quan tdm dén | + Tinh cam, su quan tdm
nguoi than trong gia dinh. cua bé véi gia dinh.

MT 103 |- Tré c6 mot sd hanh vi ung xir | + Nu cudi Binh Ngoc
van minh cia nguoit dan Binh | + Cac hanh vi vdn minh
Ngoc. khi tham gia 1& hoi

+ Cac hoat dong bao vé
moi truong.

MT 104 | -Tré thich quan sat canh véat thién | + Sy quan tdm cua bé véi
nhién va cham so6c cay. Khong bé | thién nhién.
canh , ngat hoa. + Hanh vi bao v¢ moi

truong.

MT 105 |-Tré biét bo rac ding noi qui |+ Khu vuc qui dinh bo rac.
dinh + Cach sir dung d6 dung

rac.

MT 106 |- Tré co6 y thirc khong dé tran | + Céch sir dung dién, nudc
nude khi rira tay, tat quat dién khi | tiét kiém.
ra khoi phong.

AM NHAC
PHAT |MT107 |- Tré biét thé hién cdm xtic cua |+ Thai do, bicu cam cua
TRIEN minh khi nghe cdc 4m thanh goi | bé khi nghe cac am thanh
THAM cam, cac bai hat, ban nhac. gol cam, cac bai hat, ban
MY nhac
MT 108 | - Tré biét nghe va nhan ra cac loai | + Nghe céac loai nhac khac
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nhac khac nhau (nhac thiéu nhi,
dan ca...)

nhau (nhac thiéu nhi, dan
ca...)

+ Nghe cac bai hat, ban
nhac c6 giai di¢u vui tuoi,
trong sang, tinh cam tha
thiét

+ Nghe céc lan diéu dan
ca, bai hat ru ca ngoi vé
dep cia qué huong dat
nudc, con nguodi, cudc
song

MT 109

-Tré biét hat dung giai diéu, 10i
ca, hat 1& 101 va thé hién sic thai
ciua bai hat qua giong hat, nét
mat..

+ Cac bai hat phu hop véi
tre.

+ K¥ nang khi tré hat.

+ Hat dung giai dicu, 101
ca, hat rd 1oi va thé hién
sic thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat..

MT 110

- Tré biét van dong nhip nhang
theo nhip di€u bai hat, ban nhac
(vO tay, van dong minh hoa,..)

+ Mot s6 van doéng don
gian theo nhip di¢u cua bai
hat, ban nhac.

+ K¥ nang van dong theo
nhip di¢u bai hat, ban
nhac.

MT 111

- Tré biét lwa chon va tu thé hién
hinh thtrc van dong, dung cu go
dém theo nhip diéu tiét tdu bai
hat.

+ Lua chon, thé hién céc
hinh thic van dong theo
nhac.

+ Luwa chon dung cu go
dém theo nhip di¢u bai hat.
+ Vo tay nhip nhang theo
cac giai di¢u, nhip di€u bai
hat, theo cac tiét tAu khac
nhau.

+ Nghe nhac va van dong
tu do theo su cam nhan am
nhac cua riéng minh.

TAO HINH

MT 112

- Tré bict thé hién cdm xtic clia
minh khi ngdm nhin vé dep cua
cac sy vat, hién tugng trong thién
nhién, cudc song va tic pham

+ Thai dg, cam xuc cua bé
khi ngdm nhin céc tac
pham ngh¢ thuat.
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nghé thuat

MT 113

-Tré biét phoi hop cac nguyén vat
li¢u tao hinh va st dung cac dung
cu dé tao ra san pham theo su goi

y, theo y thich.

+ Cac nguyén vat li¢u tao
hinh

+ Str dung cac dung cu dé
tao ra san phém theo su
g0o1 y, theo y thich.

MT 114

- Tré biét v& phdi hop cac nét
thang, xién ngang d€ tao thanh
btrc tranh don gian.

+ MOt s cac k¥ ning vé,
t6 mau.

+ Cach st dung cic ky
nang ve, to mau dé tao
thanh btrc tranh don gian.

MT 115

- Tré biét xé, cat theo dudng
thang, xién, ngang, cong tron dé
tao thanh burc tranh ¢6 mau sic va
bd cuc.

+ Mot s0 cac k¥ ning xé
dén, cét dan.

+ Céch st dung ciac ky
nang xé dan, cit dan dé tao
thanh buc tranh don gian.

MT 116

-Tré biét lam 16m, do bet, bé loe,
vuot nhon, udong cong dat ndn
thanh san pham c6 nhi€u chi tiét

+ Str dung k¥ niang nan dé
tao ra cac san pham cd
mau sic, kich thuée, hinh
dang khac nhau.

+ Choi v6i dat nin: Lam
16m, 4n bet, vudt nhon,
xoay tron...

MT 117

- Tré c6 thé phdi hop cac k¥ ning
xép hinh dé tao thanh cic san
pham c6 kiéu dang, mau sic khéac
nhau.

+ Xép cac khoi tao thanh
cac dd vat, do choi, cong
trinh, phuong tién giao
thong.

+ Xép cac hinh hoc, hot
hat, que thanh cédc san
pham khac nhau.

MT118

- Tré biét biét sit dung nhimng tir
goli cam nhan xét, no6i lén y
tudng, tao ra san pham theo y
thich, dat tén cho san phém tao
hinh.

+ S dung nhiing tor goi
cam nhan xét, néi lén y
tuong, tao ra san phém
theo y thich, dat tén cho
san pham tao hinh.

+ Nhan xét san pham cia
minh, ban vé mau sic, hinh
dang, duong nét
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