UBND THANH PHO MONG CAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN BINH NGQC Péc 1ap — Tu do — Hanh phiic

’ BAI TUYEN TRUYEN
Phong chong suy dinh dudng va thira cin, béo phi cho tré
trong trwro'ng mam non

Thoi gian tuyén truyén: 14/10/2024

Pia diém: Tai trudng Mam non Binh Ngoc

Hinh thirc tuyén truyén

- Thong qua tai liéu: Phat to roi, hinh anh, bai tuyén truyén. .

- Thong qua cong nghé thong tin: Loa, dai cua truong, Zalo nhom 16p, Facebook
cua truong.

T6 chirc thue hién

- Chi dao tuyén truyén: Ban giam hiéu nha trudng.

- Thyc hién: Nhan vién y té nha trudng, gido vién.

Poi twong tuyén truyén

Can b, gido vién, nhan vién, phu huynh, hoc sinh truong mam non Binh Ngoc

Noi dung tuyén truyén

I. Phong chong suy dinh duéng:

1. Suy dinh dwdng 1a gi?

Suy dinh dudng la tinh trang co thé khong dugc cung cap déy du nang lugng va
protein cling nhu cac yeu t6 vi lwong khac dé dam bao cho co thé phat trién. SDD lam
anh huong t4i su phat trién thé chat, tinh than va van dong cua tré.

2. Nguyén nhan:

- Do dinh dudng: nu6i tré¢ khong ding phuong phap khi me thiéu hodc mét sira
cho tré an bd sung khong dung ca vé sd luong va chét luong,

- Nguyén nhan quan trong nhat hay gip 1a: Do ba me thiéu kién thtrc dinh dudng
hodc khong c6 thoi gian chim séc con cai. Do ém dau kéo dai: tré mic bénh nhiém
khuan duong ho hap, tiéu hoa nhiéu 1an, bién chimg sau cac bénh viém phoi, soi, 1i...
Do diéu kién kinh té xa hoi.

3. Nhiing tré c6 nguy co dé bi suy dinh dudng:

- Tré tu 6-18 thang tudi co6 nguy co suy dinh dudng cao nhat vi ltra tudi nay bat
dau an bo sung va giam dan b me. Tré thap can (dudi 2500g).

- Tré khong dugc bu sira me trong nam dau.

- Tré thuong xuyén bi maéc bénh nhiém khuéan, tiéu chay, viém phéi.Tré dé non,
suy dinh dudng bao thai, cac di tat sit moi, hé ham éch, tim bam sinh, c6 nguy co bi
SDD.

- Tré song trong gia dinh dong con, kinh té kho khan.

- Tré khong duoc an ding va du theo lira tudi: Nhiéu me nghi dé phong chdng
suy dinh dudng cho tré mam chi can cho #n bot mudi, thirc n dim thiéu dau ma, thic
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an dong vat, rau xanh, hoa qua Nguoi me bi suy dinh dudng: Nguoi me trude va trong
khi mang thai #n ubng khong day du dan dén bi suy dinh dudng va c6 thé dé ra dua
con nhe can, cdi coc.

- Cac bénh nhiém khuan nhu viém duong ho hép, tiéu chay, cac bénh ky sinh
trung: P4y 13 tinh trang hay giap ¢ nudc ta. Ché d6 nudi dudng khong hop 1y khi tré
bénh 12 mot nguyén nhan dan dén suy dinh dudng sau méc bénh & tré dudi 5 tuoi.
Thiéu chim séc hay dira tré bi “bo roi”: Ngoai chdm soc vé an udng, dé phong chong
suy dinh dudng cho tre mam dua tré can chim soc vé strc khoé (tiém chung, phong
chéng nhiém khuan), chim soc vé tim 1y, tinh cam va chidm séc vé vé sinh van dé cha
quan cua phan dong ngudi 16m

4. Hau qua cua SDD la:

- Tang nguy co mac bénh: nhiém tring hd hép, tiéu chay....SDD la diéu kién
thuan loi dé cac bénh nay xay ra va kéo dai, mic bénh 1am cho tré an uéng kém, nhu
cau nang luong gia tang, vi vay suy dinh dudng ngay cang tr¢ nén nang né hon.

- Cham phat trién thé chat: anh huong dén tam voc cua tré. Néu tinh trang SDD
kéo dai dén thoi gian day thi, chiéu cao cua tré cang bi anh hudng tram trong hon
Chiéu cao ciia tré duoc quy dinh boi di truyén, nhung dinh dudng chinh la diéu kién
can thiét dé tré dai toi da tiém nang di truyén cua minh. Cham phat tr1en tam than:
tre suy dinh dudng thuong la thiéu nhiéu chat, trong d6 c6 nhiing chat rat can thiét
cho su phat trién ndo va tri tué cua tré. Tré bi SDD thuong bi cham chap, 16 do, vi vay
giao tiép x3 hoi thuong kém, kéo theo giam kha nang tiép thu trong hoc tap, giam kha
nang tiép thu trong hoc tap.

5. X ly khi tré bi suy dinh dudng Phong chdng thiéu vi chét bang sir dung
cac thue pham giau vi chat dinh dudng san co tai dia phuong .

Ché d6 an can ddi hop ly ph01 hop nhiéu loai thuc phadm , nén chia nhé bira dé
tré an duoc nhiéu hon va ché bién mém nhur dé dé hap thu. Vi nhitng tré bi duy dinh
dudng vi bita chinh tré khong in hét suat nén ting thém bita phu cho dén khi can ning
clia tré trd vé binh thuong .hang ngay theo doi tinh hinh tré dn & trudng néu ngay nao
tré an khong tot cn trao d6i véi cha me tré vao cudi ngay dé cha me tré ting cudng
bira an ¢ nha .

Thuong xuyén trao ddi v6i cha me tré vé tinh trang dinh dudng cua tré ,cach ché
bién bita an & nha dé tré c6 ché d6 dinh duwong tot nhit ca & nha va & trudng.

Khi bi nhiém trung hodc tiéu chay phai diéu tri va quan tdim cham soc dinh
dudng trong va sau thoi gian méc bénh.

Néu tré dang bl me, phai tiép tuc cho bu, ché bién thuc dn mém, dé tiéu hoa, cho
tré an nhiéu 1an cho dén khi hdi phuc trd vé binh thudng

6. Phong chong suy dinh duéng:

- Van dong nudi con bang sita me va in bd sung hop 1y.

-Xay dung thuc don hop 1y, dbi véi nhitng noi tré SDD nhiéu ting chét béo toi
da theo nhu cau khuyén nghi.

-Theo ddi tré qua cham biéu dd ting trudng.
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- Bira an phai can dbi giira nang luong an vao va nang lugng tiéu hao: Mot khau
phan 4n can d01 s€ giup cho co the c6 du ning luong va cac chat dinh dudng can thiét
cho sy phat trién, duy tri sy song va lam viéc, vui choi giai tri. Néu an nhiéu ma
khong hoat dong din dén thira ning luong thi s& gy béo phi, néu dé tré doi, an khong
du chét, du lugng , tré s& mét moi, kém hoat dong va dan dén bi suy dinh dudng.

Bira an phai diéu do theo yéu céu dinh dudng : Phén dau bita 4n nao ciing c6 du
4 mon can d6i. Ngoai com (cung cap ning luong), can c6 di 3 mon nira 1a: rau qua
(cung cap vitamin, chat khoang va chat x0); dau phu, vung lac, ca, thit, trimg (cung
cap chat dam, béo) va canh cung cip nudc va cac chat dinh dudng bd sung , luan
phién thay do6i mon an gitp tré ngon mi¢ng, cham soc vé tam 1y, tinh cam va cham
soc ve v¢ sinh Van dé chu quan cua phan dong ngudi 16n.

Dung ngudn nudc sach, tiy giun theo dinh ky, rira tay trudc khi dn va sau khi di
dai tiéu tién. Pam bao vé sinh thuc pham, thtrc n khong 14 nguon gay bénh

I1. Phong chdong thira cin béo phi:

1.Khai niém: Thura cén beo phi 1a tinh trang can nang vugt qua quy dinh, tich
Ity md thai qua khong binh thuong mét cach cuc bo anh huong xau dén strc khoe.

2. Cac yéu to nguy co gay béo phi

- C6 nhiéu yeu t6 dan dén thira can, béo phi. Trong d6, thoi quen trong an ubng:
nhu pho bién nhat 13 tinh trang ning luong khau phan vuot qua nhu cau, nhit 12 ning
luong do chat béo va bot, duong cung cap. Tré dugc nudi bang sita bo c¢d nguy co
thira can

- béo phi cao hon tré b me, vi thirc an nhan tao giau protein va mudi, lam tang
ap luc tham thau, gdy cam giac khat, kich thich tré dn nhiéu hon.

- Giam hoat dong thé luc cling la yéu tb nguy co cao cua thira can, béo phi. Hién
c6 nhiéu tré khong tham gia thé duc thé thao, it di bo, di xe dap... ma danh nhiéu thoi
gian cho hoat dong tinh tai nhu xem vo tuyén, choi dién tir. Theo mot sd nghién ctu,
trong khi xem v tuyén, sy trao d6i chat giam dang ké.

- Ngui it: cling gy béo vi 1am giam tiéu m& (qua trinh ndy dién ra manh nhat vao
ban dém khi ngu). Nhiéu nghién ctru trong va ngoai nudc da chimg minh moi lién
quan gitra thoi gian ngu ngan voi ching beo phi.

- Yéu t6 gia dinh, di truyén:Tuy chwa ching minh duoc day du vai tro cua di
truyén d6i v6i ching thira can, béo phi nhung thyuc té cho thiy, nguy co nay sé ting
Ién & nhitng dra tré c6 cha hodc me nang can, dac bi¢t 1a khi ca cha me déu béo, dot
bién don gen, tac dong da gen.

- Yéu td kinh té x4 hoi

- Bénh noi tiét

- Do tac dung phu cia thudc

3. Hau qua cia chirng thira can, béo phi Chirng thira can, béo phi dnh
huéng xau dén sirc khée ciia tré khi truéng thanh.

Nhiing tré béo s€ ngung tang truong som. Trude day thi, chung thuong cao hon
so voi tudi nhung khi day thi, chiéu cao nglimg phat trién va tré c6 xu hudng thap hon
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so voi ban bé. Ngoai ra, chung béo phi ciing lam tang nguy co bénh tat (tim mach,
tang huyét ap, tleu duong, s61 mat, viém khédp...) va tr vong. Mac cac bénh vé da, do
co xat gifra quan ao vo1 da khi van dong. Mic cac_bénh Ve hé hip; vé tim mach;
duong tiéu hoa; vé noi tiét va chuyén hoa. Hau qua vé kinh té xa hoi ctia béo phi, gay
anh huong dén tam 1y & tré em.

4. Phong chong thira can béo phi: Pé du phong thira cin va béo phi, cin
chim séc tot cho tré:

- Ché d6 an hop 1y: Ngay tir trong bao thai dé tranh thiéu hodc thira dinh dudng &
tré so sinh. Cho ba me hoan toan trong 6 thang dau, chi cai sita sau 2 nim. Néu phai
nuoi bﬁng stra bot, khong nén sir dung thém dudng hay tinh bot. Khi tré an dam, thac
an phai dugc bo sung vi chat dinh dudng can thiét dé gitip ting trudng t6i da. Do6i voi
tré 1én va tré vi thanh nién, can tang cuong hoat dong thé luc véi cac loai hinh va muc
d6 thich hop theo timg lta tudi (nhu thé duc nhip diéu, di bo, chay nhay, boi 19i...).
Sinh hoat diéu d6, han ché xem vo tuyén, choi dién tir hoac thirc qua khuya. Vé in
udng, can dam bao nhu cau dinh dudng dé tré phat trién binh thuong; khuyén khich
an rau va hoa qua. Han ché sir dung cac thuc pham giau ning luong, nghéo vi chat
dinh dudng va d6 udng c6 duong

- Chuong trinh bita an hoc duong: Trudng mam non t6 chirc dn ban tra can luu ¥
xay dung thuc don hop 1y.

- Tap cho tré thoi quen di ngd sém trude 21h.

- Tang cuong hoat dong thé luc

- Theo doi tang trudng

- Tuyén tuyén, tu van cho phy huynh hoc sinh: Cha me can phédi hop v&i nha
truong dé phat hién sém suy dinh dudng hodc thura can, béo phi dé xir tri kip thoi.

- Ché bién khau phan an cua tré can can d01 hop ly, nén ph01 hop nhiéu loai thirc
an, tranh an mot loai thuc pham nao d6. Néu uong stra nén udng khéng duong, tré 16n
nén udng sira gay (sira bot tach bo). Khong nén udng sira dic co dudng.

- Ché bién thirc an: Han ché cac mon ran, xao, nén lam cac moén ludc, hép, kho.
Nén nhai k¥ va an cham, dn déu din, khong bo bira, khong dé tré qua doi, vi néu bi
qué doi, tré an nhiéu trong cac bira sau lam mé tich lu§ nhanh hon.

- Nén in nhiéu vao bita sang dé tranh in vit & truong, giam an vé chiéu va tbi.
Nén an nhiéu rau xanh, qua it ngot. Giam b6t gao thay bang khoai, ngd 1a nhiing thirc
an co ban giau chét xo

- Khong nén cho tré dn vao lac tdi trude khi di ng. So voi diéu tri bang ché do
an, tang cuong hoat dong thé luc to ra c6 hiéu qua hon, gitp tré phat trién chiéu cao
va duy tri strc khoé tét.

- Tré ting cuong van dong dé phat trién can doi, khong bi thura can, béo phi Tao
niém thich thi coa tré dm v6i cac hoat dong thé duc thé thao, di bg, boi 16, di xe
dap... Cac bac cha me can quan tdm tng ho va tao moi diéu kién gitp tré ning dong
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- Han ché ngé)i xem tivi, video, trd choi dién ti... Can doi hop 1y gitra hoc va
choi, nén tao diéu kién dé tré duoc vui dua chay nhay sau nhitng gio hoc cing thang
dé tré c6 thé phat trién can dbi ca thé chat va tinh than.

- Thyc hién tai gia dinh: Gia dinh hanh phtc c6 nép séng van ho4, nang dong,
lanh manh./
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Lé Thi Chi Nguyén Thi Thanh



