UBND THANH PHO MONG CAl CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN BINH NGOC Péc 1ap — Tw do — Hanh phuc

TUYEN TRUYEN PHONG TRANH CAC BENH HQC PUONG

Thoi gian tuyén truyén: Tir 02/12/2024 dén 31/12/2024

Pia diém: Tai truong Mam non Binh Ngoc

Hinh thitc tuyén truyén

- Théng qua tai liéu: Phét to roi, hinh anh, bai tuyén truyén. ..

- Théng qua cdng nghé thong tin: Loa, dai cua truong, Zalo nhdm 16p, Facebook
cua truong.

T6 chitc thuc hién

- Chi dao tuyén truyén: Ban giam hiéu nha truong.

- Thyc hién: Nhan vién y té nha trudng, gido vién.

Péi twong tuyén truyén

Cén bo, gi4o vién, nhan vién, phu huynh, hoc sinh tredng mam non Binh Ngoc

Néi dung tuyén truyén

I/ Phong tranh bénh can thi hoc dwong:

Can thi 1a mot loai tat khuc xa phd bién rat hay gip & ltra tudi hoc sinh.
Cung voi su phat trién cua doi séng kinh t& x4 hoi va thoi quen sinh hoat, ty 16 cin
thi ngdy cang gia ting gdy nhiéu anh hudng dén chat luong séng va két qua hoc tap
cua 16p tré.

1. Anh hwong:

Trong nhiing nim gan day tat can thi ¢ lira tudi hoc sinh dang cé chiéu
huéng gia ting rd rét. Can thi 1a mat chi nhin thdy vat ¢ gan cha khong nhin thay
vat & xa. Biéu hién ban dau ctia bénh 1a moi mit, cang mét, nhirc dau, kho chiu khi
doc sach, tiép theo 1a nhin mo, khong nhin théy vat & xa. Bénh can thi gay nhiéu
tac hai nhu: Han ché sy phat trién toan dién cta hoc sinh; han ché cac hoat dong
thé duc thé thao, nang cao suc khoé; han ché su lua chon nganh nghé trong cudc
séng, han ché mot sb hoat dong sinh hoat hang ngay cua hoc sinh va han ché mot
phan két qua hoc tip do mat chéng bi moi, do nhin bang khong rd, viét va doc
cham; dé bi tai nan trong lao dong, sinh hoat.

2. Nguyén nhan:

- Hai nguyén nhan chinh gy bénh can thj 13 do bam sinh va mac phai. Bénh
bam sinh do yéu td di truyén, cha me can thi thi con cling bi can thi. Loai nay c6
dic diém 13 do can cao, c6 thé trén 20 di 6p, do can tang nhanh ca khi da ¢ tudi
truong thanh, kha niang phuc hoi thi luc ctia bénh nhan kém du duoc diéu tri

- Qua trinh hoc tap va giai tri thiéu khoa hoc ¢ tudi hoc sinh c6 thé anh
huong x4u toi kha nang diéu tiét ctia d6i mat, dan t&i can thi hoc duong. Tat can
thi c¢6 2 biéu hién chinh: D6 hoi tu ciia mat tdng va tryc trudc sau cua mat dai qua
gidi han binh thuong. Hau qua 14 thi lyc giam, mat khong nhin 18 vat & xa, chi thay
vat & gan. Bénh can thi hoan toan c6 thé phong dugc néu c6 su phdi hop tich cuc
giita hoc sinh, gia dinh va nha truong. Sau ddy 1a mot s6 chi din can dugc tudn tha
trong sinh hoat va hoc tap:



3. Cach phong:

a. Giir diing tw thé ngoi khi hoc:

Ngdi thang lung, hai chan khép, hai ban chan dé ngay ngan sat nén nha, dau
cli 10-15 d6. Khoang cach tur mét dén sach vo trén ban hoc 1a 25¢cm ddi véi hoc
sinh tiéu hoc, 30cm véi hoc sinh trung hoc co s&, 35¢m voi hoc sinh trung hoc phd
thong va nguoi 1on. Thay cb gido va cha me hoc sinh phai thudng xuyén nhic nho,
khéng dé cac em cti gdm mit, nghiéng dau, 4p ma 1én ban hoc khi doc hoac viét.

b. Lép hoc, géc hoc tdp phdi dii nhitng diéu kién can thiét:

- Pam bao chiéu anh sang tt, nha truong phai dam bao diéu kién cac 10p
hoc theo dung quy dinh, cu thé: Phong hoc can chiéu anh sang dong déu, ting
cuong chiéu sang tu nhién. Téng dién tich cira phong hoc khong duoi 1/5 dién tich
phong hoc. Tran, tudng ‘phai sang mau. Tranh cac dd vat co bé mit bong giy loa.
Bong dién phai dugc bd tri phu hop va treo cao cach mat ban 2,8 mét, tranh sdp
bong, tranh loa. Huong ng01 cua hoc sinh khong duge quay lung ra cua. CAu tric
va sap xép bang, ban ghe phai ddm bao yéu cau: Bang hoc mau xanh 14 cay hoac
mau den va duogc chong loa. Kich thudc bang: Dai 1,8-2 mét, rong 1,2-1,5 met
dugc treo ¢ gitra 16p hoc, mép dudi cach nén 0,8-1 mét. Chir viét trén bang chiéu
cao khong dudi 4cm. Ban hoc dau cach bang 1,7-2 mét, ban hoc cudi cach bang
khong qua 8 mét. Chiéu cao ctia ban ghé phu hop véi chiéu cao cta hoc sinh.

- bé phong tranh bénh can thi hoc duong, trudc hét phai bd tri ché d6 hoc
tap cua hoc sinh hop 1y, két hop hoc tap, vui choi, nghi ngoi, lao dong dé mat dugc
nghi. Can gido duc cho hoc sinh ¢6 y thirc vé sinh trong hoc tap, dong thoi ting
cudng nang cao suc khoé qua ché d6 dinh dudng du chat, bd sung vitamin A cho
hoc sinh. Hang ndm nha truong nén to chirc kham strc khoé dinh ky, kiém tra thi
luc cho hoc sinh dé phat hién sém cac trudng hop mat tat khic xa noi chung va cén
thi ndi riéng dé c6 bién phéap diéu tri phi hop. Khi bi can thi phai deo kinh dung s6
thay thudc da chi dinh.

c. B6 nhitng théi quen c6 hai cho mat:

- Khong nam, quy dé doc sach hoic viét bai.

- Khong doc sach bao, tai liéu khi dang di trén 0 t6, tau hoa, may bay.

- Khi xem ti vi, video phai ng01 cach xa man hinh t6i thiéu 2,5 m, noi anh
sang phong phu hop. Thoi gian xem can ngat quing, khong quéa 45-60 phiit mdi lan
Xem.

- Khéng ty y dung kinh deo mat khong dang tiéu chuan. Khi deo kinh can
tuan thi huéng dan ciia nha chuyén moén.

11/ Bénh cong veo cit sdng:

Trudce hét cac em phai hiéu duoc bénh cong veo ¢t song 1a nhitng bién dang
cua cot séng 1am 1éch hinh than thé.

Co hai loai d6 la cong cot sdng va veo cot séng

- Cong cOt song cot song ¢ 4 hinh thai

+ Gu: Poan c6 va lung cong qua nhiéu.

+ Udn: Poan thét lung cong qua nhiéu.

+ Cong: Poan that lung cong nguoc ra trudc.

+ Bet: Doan that lung khong con d6 song sinh 1y.



- Veo cot séng: Nhin tur phia sau, néu cot sé)ng léch sang bén trai hodc bén
phai. thuong gap 2 dang.

+ Veo déu sang bén trai hodc bén phai, chi c6 mot doan cong hinh chit C

+ Veo voi hai doan cong ddi 1ap nhau, vi du doan cd- lung cong sang phai
hinh chir S.

1.Nguyén nhén:

- Ngbi hoc khong ding tu thé (ngdi hoc khong ngay ngin, nam, quy,
nghiéng khi hoc bai).

- Kich thuéc ban ghé khong phu hop (qué cao hay qua thap, qua chat, thiéu
chd ngdi hoc).

- Lao dong qua nang, qua som, bé nach em bé, deo cip sach qua ning hoic
khong déu hai bén vai hodc cip cip vao nach.

- Mic bénh coi xuong, suy dinh dudng.

2. Anh huéng:

- Gay léch trong tdm co thé, 1am hoc sinh ngdi hoc khong duoc ngay ngan,
gay can tré cho viéc doc, viét, cang théng thi gidc va lam tri ndo kém tap trung dan
dén anh huong xau két qua hoc tap.

- Gay anh huong dén hoat dong cia tim, phoi va su phat trién ctia khung
xuong chiu (dic biét dbi voi em gai s& gy anh hudng dén sinh dé khi truong
thanh)

- Co thé léch, budc di khong can dbi, bude di khong déu anh huong dén
tham my.

3. Phong chong bénh cong veo cft song:

- Tu thé ngdi hoc ding, ngay ngin.

- Ban ghé phai phu hop véi tAm voc hoc sinh.

- Khong nén xach cap hoac deo cap qua nang mot bén vai, nén deo can hai vai.

- Lao dong va tap luyén vira strc, can dbi.

- Pam bao ché d¢ dinh dudng day du, hop ly.

Trén day 1a nhiing thong tin can thiét dé can b, gido vién, nhan vién va phy
huynh hoc sinh biét va thuc hién tot viéc phong tranh cac loai bénh hoc duong.
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